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Una vez estudiados los temas del Modulo Il, responder al trabajo planteado de forma
espontanea, sin copiar contenidos de los temas, para poder evaluar, corregir y
fomentar la mejora en la asimilacién de contenidos.

Por favor, contestar en formato escritura legible.

e Describe los pasos de elaboraciéon de un remedio natural a base de
plantas medicinales para aplicar sobre una determinada dolencia:

- Debes indicar que tipo de preparado o combinacion deseas realizar,
asi como los pasos de elaboracion basicos. A modo de ejemplo: cémo
se elabora una tintura, cataplasma, unglento, tisanas, etc. o una
combinacion de los mismos (podemos indicar plantas medicinales a utilizar
que se hayan ido exponiendo, aunque no es necesario ser estrictos en este
punto ya que corresponde al médulo 3).

- Que acciones medicinales te gustaria aplicar con estos preparados. A
modo de ejemplo: antiinflamatorias, demulcentes, vulnerarias, diaforéticas,
etc. Y con qué cometido. A modo de ejemplo: par desinflamar la zona
dolorida, suavizar las mucosas internas, reparar el tejido cutaneo, ayudar a
la sudoracion y eliminar toxinas, por ejemplo.

- Que buscas mejorar en el tratamiento. A modo de ejemplo: para curar
una patologia manifiesta, para prevenir factores de riesgo, para detoxificar
un o6rgano en concreto, reforzar el sistema inmune, etc. o para tratar
diferentes aspectos a la vez sobre la salud del organismo, indicando cuales.

Objetivo trabajo: Desarrollar la capacidad de asimilacion de los conocimientos
expuestos en el Mddulo 2 — Tratamiento de las plantas medicinales — para evaluar la
capacidad de aplicacion practica de los preparados medicinales, las acciones
medicinales que deseas aplicar, asi como el objetivo del proceso sanador y/o

preventivo.

Respuesta Aqui: ......................
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