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TEMA 3.1 SISTEMA DERMATOLOGICO

ISistema dermatoloégico: trastornos y plantas utilizadas

La piel es un érgano fronterizo que actua de intermediario entre el cuerpo y el entorno.
Por eso esta expuesto a muchas influencias perjudiciales. La piel expulsa toxinas,pero
también las puede absorber y conducir hasta las vias sanguineas. Un continuo proceso de
regeneracion de la capa celular exterior permite a la piel procesar numerosos estimulos que
llegan del entorno, asi como depurar muchas toxinas que se acumulan en el interior del

organismo.

Asi, la piel presenta numerosas funciones, siendo la mas destacada la de proteger al
cuerpo de los dafios externos como la luz y de las toxinas quimicas, de los cambios de

temperatura y de la invasion de los microorganismos patdégenos.

La capa externa o epidermis se compone de 2 tipos de células principales: la queratina,
cuyas escamas corneas superiores se desprenden continuamente y forman el principal
elemento estructural de la piel, y la melanina, cuya funcién es aportar color a la piel y filtrar

la luz ultravioleta.

La dermis es una capa profunda de tejido conjuntivo situada inmediatamente debajo de la
epidermis, la cual tiene fibras de colageno y elasticas que se disponen de forma paralela y
que le dan a la piel la consistencia y elasticidad caracteristica del érgano. En ella crecen
nuevas células hacia la superficie y se situan las glandulas sudoriparas y sebaceas que

regulan el balance térmico asi como la eliminacién de impurezas respectivamente. Tiene
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también la funcion sensitiva, ya que en esta capa se encuentran las células y estructuras

nerviosas encargadas de sentir presion, calor, frio, suavidad, dolor, etc.

A continuacién encontramos el tejido subcutaneo o hipodermis, la ultima capa de la
piel cuya funcion principal es almacenar la grasa y donde se inician la fibras colagenas y

elasticas que conectan directamente con las de la epidermis.

Sense organs on the skin
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La piel esta mas expuesta que ningun otro drgano a los elementos daninos del entorno.
Asi, al realizar su funcién protectora intervienen complicados procesos ecoldgicos, como es
la proteccion frente a infecciones, ya que la piel no soélo secreta sustancias antimicrobianas,
sino que ademas alberga una flora microbiana natural. Estas bacterias resistentes ayudan a
proteger frente a la invasion de bacterias extrafias, creando un nicho ecoldgico desfavorable
para ellas. El uso de antibidticos, o de desodorantes y antitranspirantes quimicos contribuye
a la destruccion de la flora natural de la piel, rompiendo su equilibrio y abriendo una via de

entrada para las infecciones.

La piel es uno de los cinco 6rganos responsables de la eliminaciéon de sustancias de
desecho del organismo, por lo que cualquier disfuncién en ella puede afectar de modo
indirecto a los otros 4 drganos (rifiones, higado, pulmones y colén), ya que tendrian que

ocuparse de la sobrecarga de toxinas a eliminar.

La piel es la superficie de contacto fisico de nuestro interior con el mundo que nos

rodea, ya que toda ella alberga un gran numero de terminaciones nerviosas. De hecho,
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durante el crecimiento embrionario la piel y el sistema nervioso se desarrollan a partir de un
mismo origen. Esto explica la estrecha relacion existente entre ambos sistemas, que
puede considerarse como la manifestacion fisica de la conexidn entre nuestro mundo interior
y el modo en que éste se refleja hacia el exterior. Asi, los problemas de la piel son a menudo

el reflejo de algun trastorno interno y como tal debera ser tratado.

Entre estas causas endogenas de enfermedades, podemos relacionar una alteracion de
hormonas o un sistema inmunoldgico sensible, como en el caso de una alergia, que se

suelen manifestar en la piel.

En el caso de las heridas o quemaduras, hablamos de causas exégenas, que actuan en

solitario y deberan ser tratadas por la via tépica unicamente.

La mayoria de las enfermedades cutaneas son inocuas, pero a veces resultan dolorosas y
antiestéticas. Como por lo general se hacen patentes rapidamente, se pueden empezar a

tratar con eficacia desde los primeros sintomas.

Tradicionalmente, los medicamentos de origen vegetal siempre han tenido una gran
importancia en el tratamiento de enfermedades cutaneas. El bajo indice de efectos
secundarios de los fitopreparados es especialmente ventajoso, ya que también permite una
utilizacion prolongada. Ademas del tratamiento con plantas medicinales, a menudo es

necesario seguir una pauta alimenticia adecuada, equilibrada y dirigida a prevenir sintomas.

En general, podemos dividir las causas en 3 categorias:

1. Causas internas: en las que el origen del problema en la piel es el resultado de una
alteracion interna (problemas autoinmunes, cumulos de grasa, etc.).

2. Causas externas que provocan reacciones internas: en las cuales el problema es
debido a la incapacidad de la piel de defenderse del ataque externo (debido a los
alérgenos, por ejemplo).

3. Causas externas: en la que el problema de la piel es el resultado directo de factores

externos (calor, frio, humedad, etc.).
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La mayoria de enfermedades dérmicas cronicas y dificiles de tratar que afecten al ser
humano son consecuencia de trastornos internos. La piel es la superficie de contacto de

cada individuo con su entorno y es ahi donde se manifiestan los desequilibrios.

Es una enfermedad inflamatoria crénica de la pielcuyo origen, se cree, es autoinmune y
produce lesiones escamosas y engrosadas (dolor, hinchazén, calentamiento y coloracion).
Se trata de una regeneracion intensificada de las células cutaneas. La predisposicion a
padecer esta enfermedad es hereditaria y su aparicién es mas frecuente en personas de piel

clara.

La aparicion de manchas rojas, cubiertas por escamas plateadas, es un indicio inequivoco
de psoriasis. Puede extenderse por todo el cuerpo pero afecta principalmente a los codos,

rodillas, espalda y cuero cabelludo.

La psoriasis comienza en el sistema inmunitario, principalmente con un tipo de células
blancas presentes en la sangre llamadas linfocitos T. Los linfocitos T ayudan a proteger el
cuerpo contra infecciones y enfermedades. En la psoriasis, los linfocitos T se activan
indebidamente, causando la activacion de otras respuestas inmunitarias. Esto produce
hinchazén y el rapido reemplazo celular en la piel. Las personas que tienen psoriasis
pueden notar que a veces la piel mejora y otras veces empeora. Los factores que pueden

causar el empeoramiento de la piel con psoriasis incluyen:
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e Infecciones.

o Estrés psicosocial.

e Cambios en el clima que resecan la piel.
e Ciertos medicamentos.

e Tipo de alimentacion.

Para el tratamiento de la psoriasis con plantas medicinales haremos servir preparados

que actuen con accion:

o Depurativa: Calaguala, mahonia, aloe vera, diente de ledn, zarzaparrilla, acedera,

arbol de té, caléndula, nogal, tomillo, ortiga verde, cola de caballo, alcachofera,
pensamiento, amor de hortelano.

e Antiinflamatoria: Calaguala, mahonia, onagra, aloe vera, amor de hortelano, arbol

del té, dulcamara, caléndula, nogal, centella asiatica, pensamiento, sol de oro.
e Analgésica: Onagra.

e Inmunomoduladora: Calaguala, sol de oro.

o Emoliente: Aloe vera, aceite de aguacate, aceite de oliva.
o Cicatrizante: Aloe vera, zanahoria, nogal, sol de oro, abedul, amor de hortelano,
centella asiatica, sol de oro.

e Tobnico nervioso: tila, valeriana, espino albar, lavanda.

Tratamiento interno: Para intentar reducir las causas de la psoriasis utilizaremos hierbas
depurativas que ayuden a limpiar la sangre y a potenciar la accion drenadora del higado y
rinones, ya que los residuos alimenticios, de ciertos medicamentos y las infecciones pueden

ser una de las causas. En ocasiones puede ser interesante administrar ténicos nerviosos,

para reforzar la respuesta de los nervios al estrés, sobre todo si existe hipertension o

taquicardia. Resulta interesante la accion inmunomoduladora de la calaguala para el

tratamiento de la psoriasis, por estimulacion de los linfocitos T, ademas de ser tranquilizante,

depurativa y antiinflamatoria.

Tratamiento externo: El tratamiento de la psoriasis por via externa es comun para atacar
los sintomas: descamaciones, inflamacion cutanea, sequedad de la piel, etc. Asi

utilizaremos plantas antiinflamatorias y cicatrizantes para sanar las heridas resultantes y

retirar las costras, pero no producen un alivio permanente. Por otro lado utilizaremos plantas

emolientes para suavizar, humedecer la piel y asi aliviar la irritacion. Igualmente, tenemos la
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opcion de utilizar hierbas depurativas en forma de compresa o cataplasma (ademas de

tomarlas por via oral).

El acné afecta a la cara, espalda y torso y aparece o se agrava cuando existe algun
trastorno metabdlico, por una intensa produccién de andrégenos (la hormona sexual
masculina) o una dieta con exceso de grasas o carbohidratos simples, que estimulan a su
vez el funcionamiento de las glandulas sebaceas. La secrecion de dichas glandulas se
seca y obstruye los poros, lo cual impide la salida de los acidos grasos libres, liberados
por determinadas bacterias. Esto provoca inflamaciones de la piel acompanadas de

formaciones de pus.

La gravedad del acné depende de la sensibilidad de las glandulas sebaceas a los
andrégenos y de la rapidez con la que se forman los granos, y dependen de la
predisposicion genética. Esta predisposicion aumenta por la accion de agentes irritantes
como la cortisona, el yodo, la Vitamina B12o la parafina (aceite mineral que forma parte de

numerosas pomadas medicinales sintéticas para el cuidado del cuerpo).

Para el tratamiento utilizaremos preparados que actuen para favorecer el drenaje linfatico, la
depuracién y eliminacién de sustancias de desecho y el metabolismo de alimentos. Asi

buscaremos plantas medicinales con una marcada accion:

e Depurativa: Arbol de té, mahonia, centella asiatica, onagra, bardana, aloe vera,

levadura de cerveza, lavanda, caléndula, zarzaparrilla, amor _de hortelano, acedera,

pensamiento, alholva.
e Vitaminicas: Germen de trigo, alfalfa, levadura de cerveza, zanahoria, aceites
vegetales (Alholva, onagra, lino).

e Cicatrizantes: Manzanilla, cola de caballo, bardana, aloe vera, amor de hortelano,

milhojas, centella asiatica.

¢ Antiinflamatorias: Aloe vera, onagra, arbol del té, amor de hortelano, manzanilla,

sauco, alholva, mahonia, centella asiatica, pensamiento.
¢ Reguladora-hormonal: Onagra.

e Ténico-linfatica: Equinacea.
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o Hepato-protectora: Diente de ledn, levadura de cerveza, cardo mariano, boldo,

genciana.

Tratamiento interno: Para reducir las causas del acné nos basaremos en la utilizacion de

hierbas que actien como requladoras hormonales para reducir la produccion de

andrégenos, asi como depurativas, tonico linfaticas y protectoras hepaticas que estimulan la

limpieza de sustancias de desecho.

Tratamiento externo: El tratamiento del acné por via externa lo realizaremos para depurar

la piel y tratar los sintomas del mismo. Buscaremos la desinflamacién y cicatrizacién de los

granos activos y en proceso de secado respectivamente, ademas de la regeneracion

cutanea con vitaminas.

Es untrastornocomunpruriginoso(picor intenso)caracterizadopor elenrojecimientode la

zona afectada, las inflamaciones cutaneasyporla aparicionde ampollas.

El eccema se puede clasificar, segun sus caracteristicas, en:

e Atopico (o neurodermitis): El eccema atépico puede presentar muchas variantes,
pero en general se caracteriza por ser una afeccion cronica de la piel (suele durar
mucho tiempo) con placas de costras rojas de piel inflamada con constante
comezon.

o Seborreica: La dermatitis seborreica es una enfermedad inflamatoria comun de la
piel caracterizada por lesiones escamosas, con piel rojiza e irritada, generalmente en
el cuero cabelludo y la cara. La causa se produce por un trastorno funcional de las
glandulas sebaceas, las cuales producen una hipersecrecion de grasa.

e De contacto: La dermatitis de contacto es el nombre que se le da a cualquier
inflamacién de la piel que se produce cuando la superficie de la piel entra en
contacto con una sustancia que se origina fuera del cuerpo.

La dermatitis puede ser resultado de influencias externas (alergias, bacterias) o internas
(hormonas, hongos, predisposicion genética).

Las plantas que se pueden usar deben escogerse de acuerdo a las causas y necesidades

de cada uno y principalmente buscando la accion:
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Antiinflamatoria: Onagra, arnica, dulcamara, borraja, calaguala, hamamelis,

manzanilla, caléndula, malva, malvavisco, pensamiento, agrimonia, ortiga blanca,

arbol del té, amor de hortelano, nogal, llantén menor, aloe vera, centella asiatica.

Cicatrizante: Arnica, arnica, bardana, caléndula, centella asiatica, hamamelis, amor

de hortelano, llantén menor, manzanilla, agrimonia, ortiga blanca, nogal, aloe vera,

centella asiatica.

Depurativa: Ortiga verde, bardana, calaguala, diente de ledn, nogal, fumaria, arbol

de té, pensamiento, arnica, acedera, caléndula, dulcamara, arbol del t&, ortiga

blanca, amor de hortelano, llantén menor, hamamelis, manzanilla, aloe vera.

Emoliente: Borraja.

Analgésica: Dulcamara, onagra.

Antihistaminica: Arnica, manzanilla, caléndula, calaguala, arbol del té, agrimonia,

aloe vera.

¢ Vitaminica: Levadura de cerveza, zanahoria, acedera, aceites vegetales.

Remineralizante: Ortiga verde, cola de caballo, acedera.

Antioxidante: Cardo mariano, acedera.

Tratamiento interno: Para intentar reducir las causas del eczema buscaremos plantas
depurativas y antiinflamatorias de tratamiento por via oral. Puede resultar efectivo tratar la
causa alergénica con plantas antihistaminicas. También utilizaremos hierbas

remineralizantes y antioxidantes para favorecer los procesos regenerativos de la piel.

Tratamiento externo: El tratamiento externo de los sintomas se realizara con plantas
emolientes que actuen como antiinflamatorias, cicatrizantes y antisépticas (depurativas) que

ayuden a sanar los sintomas a través de la aplicacion por via topica.

Son dilataciones permanentes de las venas que se elevan a la superficie de la piel.
Pueden ser de un color morado o azul oscuro y aparecen torcidas o abultadas. Se
encuentran comunmente en las paredes posteriores de las pantorrillas o en la cara interna
de la pierna.
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Las venas transportan la sangre de vuelta hacia al corazén después de haber pasado por
los capilares (pequefios vasos que comunican las arteriolas con las vénulas formando

redes en casi todas las partes del cuerpo)e irrigandolos tejidos.

La sangre circula por las venas sin apenas presion, lo que dificulta especialmente el retorno
de la sangre de las piernas, que tiene que ascender venciendo la fuerza de la gravedad. Las
varices aparecen porque las valvulas venosas, que permiten que la sangre fluya hacia el
corazon, dejan de funcionar adecuadamente y producen una acumulaciéon de la sangre en

las venas dando lugar a su posterior dilatacién.

Dado que las hemorroides son venas dilatadas en la regiéon anal, incluimos esta

patologia dentro del cuadro de tratamiento con las mismas plantas medicinales.
Por otro lado debemos diferenciar entre:

e Varices: dilatacion permanente de las venas por fallo valvular.
e Flebitis: inflamacién posterior de las venas varicosas por coagulacion sanguinea.
o Ulcera varicosa: muerte de los tejidos venosos por falta de irrigacién sanguinea que

produce heridas en la piel.

El tratamiento con plantas medicinales ird encaminado a atender cada causa con
preparados especificos y con accion diferenciada en funcion del tipo de patologias venosas

mencionadas.

En el caso de las varices, plantas que tonifiquen la pared venosa evitando su dilatacién
excesiva y favoreciendo la circulacion de retorno de la sangre en el interior de las venas.
Siendo otras funciones, de accion protectoracapilar por lo que fortalecen y regeneran las
células endoteliales que forman los vasos capilares por los que circula la sangre. De esta

manera, disminuyen el edema e hinchazén de los tejidos y mejoran la circulacion venosa:

¢ Venoténica: Ginkgo, Castafio de indias, hamamelis, meliloto, rusco, arandano, vid

roja, naranjo amargo, limonero.

e Vasoprotector-Capilarotropo: Ginkgo, castafno de indias, rusco, arandano, vid roja,

naranjo amargo y limonero.
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Si ademas, tenemos flebitis, utilizaremos plantas encaminadas a reducir la inflamacion de

la zona afectada a través de cataplasmas aplicadas de forma local:

¢ Antiinflamatorias: Castafio de indias, avellano, hamamelis, llantén menor,

milenrama, ortiga blanca.

Las ulceras varicosas, se caracterizan por su poca tendencia a cicatrizar, asi d de forma
complementaria, buscaremos plantas que aplicadas de forma externa ofrezcan una accién

cicatrizante y antiséptica:

o Cicatrizantes: Agrimonia, castafo de indias, hamamelis, llantén menor, col, cola de

caballo, consuelda, roble.

Tratamiento interno: Para tratar las varices, hemorroides o ulceras varicosas, plantas

encaminadas a facilitar la circulacion sanguinea y la proteccion capilar.

Tratamiento externo: Como ya se ha comentado, las plantas que ayuden a reducir la

inflamacién y favorecer la cicatrizacion de las posibles heridas.

A veces ocurre que un agente externo induce una reaccion interna en el organismo, pero
que se manifiesta como un sintoma en la piel. Estos sintomas deberan ser tratados, pero el
verdadero problema radica en que los mecanismos de defensa del organismo estan

debilitados, por lo que el tratamiento también ira encaminado a fortalecer el sistema inmune.

Esta infecciéon viral tan comin, conocida popularmente con el nombre de calentura,
constituye una manifestacion secundaria de una infeccién inicial causada por un
virus, que suele tener lugar en la infancia. Las personas suelen quedar inmunizadas y el
virus mantenerse latente en el organismo, sin manifestarse, a menos que se produzca una

bajada de las defensas por estrés, radiacion solar o fluctuaciones hormonales.
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El sintoma tipico se manifiesta en la aparicion de gruesas ampollas de tono claro. Tras
varios dias se secan y caen. La zona afectada suele doler, a lo que se anade cierta

sensacion de decaimiento, acompafada a veces por episodios de fiebre.

Para el tratamiento buscaremos plantas medicinales con una marcada accion:

¢ Antiinflamatoria: Tomillo, romero, col, hamamelis, arbol del té, dulcamara, llantén.

e Emoliente: Aloe vera, onagra.

e Antiviral: Hipérico, melisa, té verde, arbol del té.

¢ Inmunoestimulante: Equinacea, eleuterococo, calaguala.

o Depurativa: Melisa, Ortiga blanca, bardana, calaguala, fumaria, aloe vera, arbol del
té, dulcamara, diente de ledn, col.

e Vasoprotectoras: Ruda.

Tratamiento interno: Para reducir los sintomas del herpes elegiremos aquellas hierbas
medicinales que nos ofrezcan una solucién por via interna para desinflamar la piel, actuar
como antiviral y fortalecer el sistema inmune. Ademas utilizaremos plantas depurativas que

eliminen las sustancias de desecho.

Tratamiento externo: Utilizaremos plantas que actuen sobre la piel con el objeto de
calmarla o protegerla frente a la irritaciéon o inflamacién. Asi mismo, aquellas que ayuden a

la circulacion sanguinea de la zona afectada.
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Un forinculo es una inflamacioén enrojecida de gran tamafo que se forma en la piel y
contiene pus en el centro. La zona afectada suele doler. Durante el proceso de
cicatrizacion el pus se expulsa, el forunculo se abre y la piel se reconstruye. Los forunculos
pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo aunque son mas comunes en la cara, el

cuello, la axila, las nalgas y los muslos. Puede aparecer uno o varios furinculos a la vez.

La causa de su formacion radica en una inflamacion provocada, en la mayoria de los
casos, por la bacteria Staphylococcusaureus que aprovecha las situaciones de debilidad
del organismo para desarrollarse. También pueden ser provocados por otras bacterias u
hongos que se encuentran en la superficie de la piel. Los fagocitos del sistema inmunoldgico
enddgeno permiten restringir localmente el foco inflamatorio, pero fracasan en su lucha

contra los microbios y esto da lugar a la formacion temporal de pus.

Para eliminarlos, la terapia a base de hierbas se debe llevar a cabo por via interna y externa,
siendo el tratamiento ideal una combinacion de hierbas antimicrobianas, antiinflamatorias,

depurativas, asi como toénicos amargos:

¢ Antimicrobianas: Equinacea, arnica, bardana, alholva, arbol de té, orégano.

¢ Antiinflamatorias: Equinacea, arnica, alholva, aloe vera, amor de hortelano, arroz,
llantén, malva, pensamiento.

e Depurativas: Lavanda, ortiga blanca, bardana, amor de hortelano, bardana,
acedera.

e Toénicos amargos: Alholva, diente de ledn, genciana, ajenjo, acedera.

Tratamiento interno: Utilizaremos plantas antimicrobianas, depurativas y tonicos amargos

para intentar reducir la accion microbiana que puede provocar el trastorno.

Tratamiento externo: Para reducir la inflamacion utilizaremos las hierbas indicadas a tal
efecto ademas de aquellas que ofrecen acciéon antimicrobiana para ayudar a controlar la

infeccion de manera externa.
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Las verrugas son pequefos ndédulos redondos que aparecen en la piel y pueden formarse
en cualquier parte del cuerpo. Su superficie esta fuertemente queratinizada, con excepcion

de las verrugas planas, que aparecen principalmente en el rostro y el dorso de la mano.

Estan causadas por infecciones viricas, las cuales evolucionan si encuentran el ambiente
interno favorable, generalmente no causan dolor, suelen desaparecer por si solas, pero a

veces es necesario tratarlas para que desaparezcan o incluso operarlas.

Por lo tanto deberemos dirigir el tratamiento a crear un ambiente interno adecuado, limpio y

sano mediante el uso de plantas con marcada accion:

e Depuradora: Ajenjo, ortiga verde, acedera, caléndula, arbol del té.
e Tonico-linfatica: Ajo, eqinacea, meliloto.

e Antivirica: Celidonia, higuera, tuya, arbol del té.

Tratamiento interno: Utilizaremos plantas antivirales, depurativas y tonicas linfaticas para

intentar reducir la accién virica que puede provocar el ambiente interno favorable.

Tratamiento externo: Para reducir la infeccion utilizaremos plantas especialmente
indicadas, como el latex de la celidonia o las hojas de la tuya para aplicar sus propiedades

por via externa, teniendo en cuenta usarlas con precaucién por su fuerte toxicidad.

Se trata de una infeccién fungica de la piel, que puede aparecer en diversas partes del
cuerpo y da lugar a sintomas como el de pie de atleta. La infeccion suele desarrollarse
entre los dedos de los pies, alrededor de la ingle o en areas circulares por toda la superficie
corporal. Hay factores que pueden agravar la infeccion, como el sudor, la humedad externa

y la falta de higiene.

En el cuerpo, y concretamente en la piel, proliferan muchos tipos de hongos. Algunos de

ellos son beneficiosos para la regulacién del equilibrio dérmico y otros son infecciosos. Pero
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también crecen de manera descontrolada, como la tinea, multiplicandose por la piel y dando

lugar a la tina.

La clave para eliminar la proliferacion fungica de modo efectivo consiste en una higiene
rigurosa y en permitir que el aire llegue a las zonas afectadas, asi como aplicar a las zonas
humedas toallas bien secas después de los bafios. El tratamiento con plantas medicinales
ird encaminado a frenar el crecimiento y reducir los sintomas actuando tanto por via interna

como externa con una accion:

¢ Inmunoestimulante: Equinacea, acedera.
e Toénico-linfatica: Ajo, equinacea.
¢ Antimicrobiana: Caléndula, mirra, equinacea, bardana, arbol del té, ajo, tuya,

tomillo, manzana, orégano, melisa, ajedrea.

Tratamiento interno: Utilizaremos hierbas medicinales para reforzar las defensas propias

del cuerpo a través de la potenciacion del sistema inmune y de la limpieza linfatica.

Tratamiento externo: Para el tratamiento externo y mas importante buscaremos la accién
antifungica de remedios herbales que actuen para luchar contra la proliferacion infecciosa
creciente y mantengan el equilibrio cutaneo.

Se trata de un trastorno producido por un agente externo que da lugar a un desequilibrio
cutaneo, desgarro o fisura de la piel o muscular, sin haber provocado reaccién interna

alguna ni proceder, la causa fisica, del interior del organismo.

Queremos destacar el importante papel que juega la caléndula en este tipo de trastornos
por ser una planta de alto poder curativo con propiedades sorprendentes ayudando a calmar
el dolor y a reducir la inflamaciéon, al mismo tiempo que actia como cicatrizante y

antimicrobiana, antibidtica y fungicida.
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Es una ruptura o abertura de la piel. La ruptura o cortadura puede ser superficial o
profunda, afectando a otros tejidos profundos, como musculos, tendones, ligamentos,
nervios, vasos sanguineos o huesos. Una punciéon es una herida hecha en forma

puntiaguda y profunda (con un punzén por ejemplo).

Para el tratamiento de las heridas buscaremos plantas con una marcada accion
vulneraria, pero ademas, en las primeras fases de la cicatrizacion de una herida
requeriremos plantas con efecto coagulante, que se consigue mediante el uso de agentes
astringentes. Es posible que también necesitemos plantas hemostaticas (antihemorragicas)
para cortar heridas sangrantes. Finalmente sera interesante encontrar agentes
antimicrobianos para posibles infecciones que se hayan podido aparecer al producirse la

herida.

e Astringente-cicatrizante: Caléndula, arnica, consuelda, llantén menor, milenrama,

aloe vera, hipérico, arnica, cola de caballo, agrimonia, centella asiatica, hamamelis,

manzanilla, nogal, ortiga blanca, sol de oro.

o Antihemorragicas: Cola de caballo, llantén _menor, milenrama, agrimonia, ortiga

blanca.

¢ Antimicrobianas-antibioticas: Caléndula, arnica, llantén menor, equinacea, aloe

vera, agrimonia, milenrama, hipérico, centella asiatica, hamamelis, manzanilla, nogal,

olmo rojo, sol de oro.

¢ Inmunoestimulantes: Equinacea, hipérico, limonero, ajo, sol de oro.
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Tratamiento externo: El tratamiento externo es el mas importante en este tipo de
patologias ya que la curacion va encaminada principalmente por esta via. Asi, utilizaremos
plantas con una marcada accion astringente que ayuden a la cicatrizacién y regeneracion
celular de la piel, ademas de aquellas que por sus principios activos contengan una fuerte
accion antihemorragica para cortar el flujo sanguineo. También buscaremos una accién

antiséptica para combatir posibles infecciones que se pudieran producir.

Tratamiento interno: Utilizaremos hierbas medicinales para reforzar las defensas del

organismo y ayudar a favorecer la cicatrizacion de las heridas.

El tratamiento también ira indicado a fortalecer el organismo mediante una dieta alimentaria
equilibrada con altos niveles en vitamina C, y a potenciar los procesos de eliminacion del

organismo.

En el caso de quemaduras pequenas, leves quemaduras solares, asi como de
quemaduras de mayor importancia se trata, también, de trastornos producidos por un
agente externo que requieren de una menor o mayor atencion, pudiendo aparecer ampollas,

inflamaciones, decoloracion de la piel y dolor mas o menos intenso segun la gravedad.

El tratamiento ira indicado con plantas que actuen como calmantes del dolor y/o irritacion,
antiinflamatorias, cicatrizantes segun el grado de afeccion y regeneradoras del colageno,
ademas de antisépticas ante posibles infecciones.

o Antiinflamatorias: Aloe vera, hipérico, caléndula, arnica, centella asiatica, borraja,

hamamelis, llantén menor, manzanilla, tomillo, milenrama, sol de oro.

o Cicatrizantes: Aloe vera, hipérico, caléndula, centella asiatica, arnica, hamamelis,

llantén menor, tomillo, manzanilla, milenrama, sol de oro.

e Calmantes: Aloe vera, caléndula, dulcamara.

o Hidratantes-regeneradoras: Aloe vera, caléndula, hamamelis, borraja, onagra.

e Antisépticas: Aloe vera, hipérico, caléndula, arnica, centella asiatica, llantén menor,

hamamelis, manzanilla, tomillo, milenrama, sol de oro.
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Tratamiento externo: El tratamiento externo es el mas importante en este tipo de
patologias ya que la curacion va encaminada principalmente por esta via. Asi, utilizaremos
plantas con una marcada accién antiinflamatoria y cicatrizante para reparar los dafios
causados, asi como plantas antisépticas para posibles infecciones. Ademas, el tratamiento
buscara calmara el dolor en la zona afectada asi como la hidratacion y regeneracion celular

de la piel muerta.

Tratamiento interno: Ayudaremos a la regeneracion de las capas internas de la piel (vasos
sanguineos, capilares, etc.) mediante plantas ricas en vitaminas y minerales como cola de

caballo o la ortiga verde.

El tratamiento también ira indicado a fortalecer el organismo mediante una dieta alimentaria
equilibrada con altos niveles en vitamina C, y a potenciar los procesos de eliminacion del

organismo.
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USO INTERNO:

» Formula depurativa:a partes iguales.
* Bardana

Amor de hortelano

Acedera

Zarzapatrtilla

Alcachofera

» Formula completa:

e Bardana.....................cooiiii 20 gr
 Ortigaverde............cc.ccccvvnnn... 10 gr
o Abedul...........cooiiiiiiiiiiiin 10 gr
e Nogal......covviiiiiiiiiiii, 10 gr
e Calaguala...............c.cceveennn. 10 gr
* Pensamiento.......................... 10 gr
« Coladecaballo........................ 10 gr
e Tomillo.......c.covvviiiiiii 10 gr
« Espinoalbar........................... 10 gr
USO EXTERNO:

» Pomadas o cremas:
* Mahonia, consuelda o caléndula.

> AE:
*  Onagra.

» Compresas:
* Con la decoccibn de la raiz de regaliz.
* Con la infusion del pensamiento.

» Cataplasmas:
* Con las hojas frescas de la bardana.

» Banos:
e [avanda, cola de caballo, pensamiento, corteza de olmo y hojas de nogal.
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USO INTERNO:

» Formula uso interno:a partes iguales.

* Bardana

* Pensamiento

*  Amor de hortelano
* Manzanilla

*  Tomillo

* Diente de lebn

» Equinacea

» Formula simple: Onagra

« EIl aceite de semillas de onagra se puede tomar en preparados
estandarizados (perlas) en tratamientos de 8-12 semanas con una dosis
diaria maxima de 4 g para adultos. (cuidado si la persona esta tomando
tratamientos de estrégenos).

* Y ademas aplicar el aceite por via externa.

» Formula simple: Levadura cerveza.

USO EXTERNO:

Pomadas o cremas:
Mahonia, centella asiatica, arbol de té o caléndula.

Aceite vegetal:
Onagra.

Compresas:
Con hojas bardana + pétalos caléndula + hojas diente leén + flores lavanda.

Cataplasmas:
Con hojas de col, zanahoria hervida, o el zumo directamente / Harina de
fenogreco.

Banos:
Sauco, lavanda, pensamiento, caléndula, manzanilla.
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USO INTERNO:

» Formula uso interno:a partes iguales.
* Ortiga verde
* Diente de lebn
*  Fumaria
* Manzanilla
* Cardo mariano
* Bardana
* Caléndula

» Formula simple: Onagra.

» Formula simple: Levadura cerveza.

USO EXTERNO:

» Pomadas, cremas:
» Centella asiatica, caléndula, llantén, hamamelis.

> AE:
Arbol de té, onagra.

» Compresas:
Con hojas bardana + flores de manzanilla.

» Cataplasmas:
Con hojas de col, zanahoria hervida, o el zumo directamente.

> Banos:
Caléndula, manzanilla, malva, cola de caballo.
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USO INTERNO:

» Formula uso interno:a partes iguales.

* Ginkgo

»  Hamamelis

* Rusco

» Castano de indias
*  Meliloto

* Naranjo amargo
* Limonero

» Formula simple: Castario de indias.

» Formula simple: Ginkgo.

USO EXTERNO:

» Macerado:
* De ajos y cascara de limon en aceite de almendras.

» AE:
» Ciprés.

» Compresas:
* Con la decoccion de las hojas de castafio de indias.

» Cataplasmas:
Con sumidades floridas de milenrama y arcilla verde.

» Banos:
Romero, cola de caballo, hipérico.
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USO INTERNO:

> Formula uso interno:

e Melisa........cc.coocvviiiiii... 30 gr
 Hipérico............covviiiiiini. 20 gr
* Ortiga blanca.....................10 gr
* Bardana............................. 10 gr
e Tomillo.........c.ccoviiiiii. 10 gr
* Fumaria..................ccceeun.. 10 gr
 Dientedeledn.................... 10 gr

» Formula simple: Equinacea.

» Formula simple: Onagra.

USO EXTERNO:

> Pomadas o cremas:
e Dulcamara, llantén, hamamelis.

» Compresas:
» Con infusién de hojas de ruda o té verde.

» Cataplasmas:
Con hojas de col / Aloe vera.

» Banos:
Decoccioén de las sumidades floridas del Tomillo.
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USO INTERNO:

» Formula uso interno:

 Equinédcea...................... 20 gr
« Alholva.......................... 20 gr
* Ortiga blanca..................20 gr
* lavanda........................ 10 gr
« Dientedeleon................ 10 gr
e Ajenjo..........ocoeiiiiiiiiinn 10 gr
« Orégano.............cccc.ce.... 10 gr

» Formula simple: Equinacea.

» Formula simple: Alholva.

USO EXTERNO:

» Pomadas o cremas:
* Anmica + alholva + equinacea + llantéen.

> AE:
 Arbol de té.

» Compresas:
Con ortiga verde, lavanda, orégano, llantén, alholva + afadir gotas AE arbol
de té.

» Cataplasmas:
Con harina de alholva / Con arroz hervido / con aloe vera.
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USO INTERNO:

» Formula uso interno:

 Equinédcea...................... 20 gr
* Amor de hortelano........... 20 gr
o Ajenjo.......ocoiiiiiiiiiinnnn. 20 gr
*  Meliloto......................... 10 gr
* Ortiga verde.................. 10 gr

» Formula simple: perlas de ajo.

USO EXTERNO:

Aplicacion directa:
Del latex de la celidonia / Del latex de la higuera.

Compresas:
Con la infusién de las flores de caléndula.

Cataplasmas:
Con zumo fresco o pétalos frescos de caléndula.
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USO INTERNO:

» Formula uso interno:a partes iguales.

Equinacea
Acedera
Ajo
Orégano
Tomillo

» Formula simple: perlas de orégano.

USO EXTERNO:

Aplicacion directa AE:
De arbol de té / De orégano / De melisa.

Compresas:

Infusion de melisa, orégano + tintura de caléndula + AE de mirra.

Banos:
De pies, con vinagre de sidra, melisa y ajedrea.
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USO INTERNO:

» Formula uso interno: (fortalecer sistema inmune): a partes iguales.
* Equinacea

* Hipérico
*  Tomillo
+ Sauco

* Canela

» Formula simple: Tintura de equinacea.

USO EXTERNO:

» Ungiientos, pomadas, macerados:
* De hipérico, arnica, caléndula, manzanilla y llantéen.

» Compresas:
Con hojas de nogal o milenrama.

» Banos:
De agua fria con milenrama, hipérico y llantén.
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USO INTERNO:

» Formula uso interno: (favorecer regeneracion celular): a partes iguales.
» Cola de caballo
* Ortiga verde
* Diente de ledn
» Zanahoria

e Limdn

 Berro

» Sésamo
USO EXTERNO:

» Ungiientos, pomadas, macerados:
De arnica, hipérico, caléndula, y llantén.

» Aceite esencial:
Manzanilla junto a otros preparados.

» Compresas:
Con gel de aloe vera.
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