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TEMA 3.2 APARATO MOTRIZ

IAparato motriz: trastornos y plantas utilizadas

Los huesos, las articulaciones, el tejido conjuntivo y los musculos mantienen
nuestros miembros conectados entre si, permiten la movilidad y forman la
estructura del cuerpo humano. Cualquier alteracion en uno de estos 6rganos
supondra una limitacidon de nuestras manifestaciones vitales y, por consiguiente, de

nuestra calidad de vida.

Aunque los trastornos motrices suelen deberse a un uso indebido, a una intensa
frecuencia de desgaste, o por posturas erréneas o sobrecargas inadecuadas,
también dependen de la situacion interior del individuo, a su metabolismo, asi
como por la dieta y la calidad de vida. La debilidad congénita también juega un
papel importante y los desajustes estructurales se pueden resolver con el
complemento de otras terapias naturales de manipulacion, como por ejemplo, la
osteopatia y la quiropraxia. Ademas los desajustes pueden afectar a la actividad

neuronal de la persona y/o derivar en conflictos psicoldgicos.

El esqueleto le da al cuerpo su forma. Los huesos son tejidos vivos que se
desintegran y regeneran constantemente. La sustancia basica que constituye los
huesos esta compuesta de minerales, especialmente de sales de calcio. Durante la
infancia y la adolescencia se genera mas sustancia 6sea de la que se pierde, pero a
partir de los 30 afios este equilibrio se invierte. Ya en la vejez, y en el caso de las
mujeres después de la menopausia, los huesos pierden densidad rapidamente y con

ellos aumenta el riesgo de sufrir fracturas graves y dificiles de sanar.

Las articulaciones unen los huesos entre si, cuyos extremos estan revestidos por
cartilagos. La capa externa de las articulaciones estan protegidas por ligamentos
capsulares y, por dentro, lubricadas por liquido articular o sinovial. Dado que las
articulaciones deben soportar grandes pesos, las patologias vienen derivadas por el

desgaste y la edad.

La musculatura esta unida a los huesos mediante los tendones. Esto permite que la

fuerza de los musculos se transmita a los huesos y que el movimiento sea posible. Al
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contrario que la musculatura lisa de los 6rganos y los vasos sanguineos, cada

individuo tiene la capacidad de potenciar la musculatura voluntariamente.

¢ Cual es la funcion de la fitoterapia en el tratamiento de trastornos motrices?

Para el tratamiento de trastornos externos, como contusiones y torceduras, la
fitoterapia juega un papel de relevancia al ofrecer importantes soluciones para

paliar los dolores sintomatolégicos.

En cambio, para el tratamiento de trastornos de origen interno, como la artrosis
y artritis, el efecto analgésico o antiinflamatorio de los fitofarmacos puede no ser
suficiente, pero si que actuan como dosis complementarias a los medicamentos
quimico-sintéticos reduciendo en gran medida los efectos secundarios adversos. Estos
problemas pueden derivar en enfermedades cronicas y degenerativas de huesos y
articulaciones, es aqui donde las plantas medicinales tienen mucho que ofrecer, eso si

a largo plazo, para lograr una mejora perceptible y contrastada.

Ademas del tratamiento con plantas medicinales, es necesario seguir una pauta
alimentaria adecuada, equilibrada y dirigida a prevenir sintomas y ayudar a los
procesos de eliminacién, asi como la realizacion de ejercicio fisico, que se considera
sumamente importante en este sistema, para mantener huesos y musculos sanos y

activos.
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Enfermedades del aparato motriz

La principal fuente de problemas que aquejan al sistema musculo-esquelético
proviene del desequilibrio en el estado de depuracion del organismo. En el caso
de que exista un estado de higiene en nuestro metabolismo se mantendra la situacion
de salud y bienestar. En caso contrario, si los procesos de limpieza y depuracién se
desequilibran el organismo se vera sometido a un estado de presion por tener que
deshacerse de las toxinas y sedimentos sobrantes. Si este problema persiste durante
mucho tiempo sin que uno se percate de ello, lo que suele suceder con mucha
frecuencia es que a la larga las toxinas se van acumulando en el tejido conjuntivo de
las articulaciones, lo que sienta las bases para la aparicion de problemas reumaticos y
artriticos, es especial, si ya existe una predisposicibn congénita para ello. Lo

importante, entonces, es que el organismo recupere su estado de equilibrio y salud.

Para ello, es necesario que funcionen bien los mecanismos de digestion y
asimilaciéon, asi como todos los implicados en la eliminaciéon a través de los
organos de desecho (rifiones, higado, intestino, piel, pulmones). Algo que habra
que tener en cuenta, y asi escoger las plantas medicinales mas adecuadas en cada

Caso.

A continuacion vamos a detallar las patologias mas destacadas y usuales al
sistema motriz, para entender sus causas y sintomas y que esto nos permita
determinar con mas acierto cual sera el uso mas adecuado de las hierbas necesarias

para ayudar en el proceso de sanacion:

Trastornos del aparato musculo-esquelético

Dolores musculares (nédulos musculares, calambres y agujetas)

Los nédulos o contracturas musculares suponen un endurecimiento de la

musculatura provocado por:

e Un sobreesfuerzo al que tiene que soportar el musculo, ya sea en un momento

puntual o por esfuerzos repetitivos.
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o Posturas repetitivas y forzadas, como por ejemplo, al irnos a dormir en una
mala postura con el cojin o al estudiar con la cabeza agachada en mala
postura.

e Estiramiento brusco, donde el musculo como defensa se contrae.

e El frio, puede provocar una contraccion defensiva que mantenida en el tiempo
produce una contractura.

¢ Alimentacién desequilibrada, que a la larga puede producir una acumulacion de
toxinas y un mal funcionamiento de ciertos érganos como el higado y rifidn.

o Estrés o ansiedad, que pueden llevar al musculo a una contraccion mantenida.

Los calambres se manifiestan como una contraccion repentina y dolorosa de un
musculo, acompafada de una induracién espasmaddica involuntaria, que afectan
especialmente a la musculatura de pantorrillas asi como partes posterior y frontal del

muslo.

Los calambres musculares se presentan por:

o Falta de estiramientos antes de realizar ejercicio fisico.

e Entrenar cuando no se han tomado los liquidos suficientes (deshidratacion) o
cuando no se tiene niveles suficientes de minerales, como potasio, calcio o
magnesio.

e Alimentacion desequilibrada, alcoholismo, exceso de medicamentos, etc.

e Insuficiencia renal.

e Menstruacion.

e Embarazo.

e Circulacion afectada, si los calambres se producen de forma recurrente, suele
ser indicativo de algun trastorno circulatorio, ya que es reflejo de una falta de

oxigeno.

Las agujetas constituyen un sintoma de cansancio transitorio tras un sobreesfuerzo al
realizar ejercicio fisico intenso y repetido en relativa poca frecuencia de tiempo. Suelen
aparecer entre 24 y 48 horas después y la causa se halla en la aparicién de desgarros

diminutos producidos en las fibras musculares denominados microlesiones.

Para todos estos trastornos utilizaremos plantas medicinales que actien sobre

los sintomas derivados de las contracciones musculares, ayudando a reducir la
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inflamacién y el dolor. Aunque la mejor forma de tratar una patologia es buscar el
remedio en su causa subyacente, por eso también utilizaremos otras plantas

medicinales para:

e Aumentar la circulacién sanguinea y relajar el musculo.

o Destensar el endurecimiento muscular.

e Ayudar a ciertos 6rganos (higado y rifones) en las tareas de eliminacion de
toxinas.

e Ayudar al sistema digestivo y favorecer la correcta asimilacién de nutrientes
tan importantes para el correcto funcionamiento del sistema musculo-
esquelético.

o Aliviar los estados de nerviosismo o ansiedad.

o Equilibrar los estados carenciales de la hemoglobina para mejorar la

irrigacion sanguinea.

Asi haremos servir plantas medicinales con acciones especificas segun el
trastorno y la causa concreta que influird en el tratamiento. Para las agujetas es
suficiente con plantas analgésicas y circulatorias, en cambio para los nddulos o
calambres buscaremos la desinflamacién, si la hubiere, asi como el resto de

propiedades convenidas:

o Antiinflamatorias: Hipérico, arnica, menta, orégano, manzanilla, sauce blanco,

pino albar, harpagofito, ortiga verde, milenrama.

o Analgésicas: Hipérico, arnica, menta, orégano, manzanilla, sauce blanco,

romero, alcanfor, harpagofito, pimienta de cayena.
e Ténicos circulatorios o Rubefacientes: Hipérico, sauce blanco, pino albar,

romero, tomillo, alcanfor, pimienta de cayena, ortiga verde.

o Antiespasmédicas: Hipérico, arnica, menta, orégano, manzanilla, sauce

blanco, harpagofito, alcanfor, pimienta de cayena.

e Ténicos hepaticos: Cardo mariano, boldo, genciana, fumaria.

o Diuréticos: Diente de ledn, maiz, cola de caballo, anis verde, hinojo, fumaria.

e Ténicos amargos o digestivos: Harpagofito, boldo, genciana, centaura,
manzanilla.

o Sedantes: Hipérico, melisa, pasiflora, lUpulo, manzanilla.

o Alterantes: Zarzaparrilla, bardana, ortiga blanca, ajo, limén.
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Tratamiento externo: Corresponde al tratamiento, mas obvio, en el area especifica

del dolor y buscaremos la accion de plantas con principios activos antiinflamatorios y

analgésicos que permitan reducir la accién local del sintoma y el dolor asociado. Las

plantas con accion rubefaciente o ténico circulatorias, segun el caso, permitiran

aumentar la circulacion sanguinea para relajar el musculo y las antiespasmodicas

reforzaran esta accion destensando el posible agarrotamiento.

Tratamiento interno: Ira encaminado a favorecer la fluidificacion y circulacién

sanguinea a través de plantas alterantes, cuya funcion es limpiar la sangre y mejorar

sus funciones. También con plantas drenadoras y hepato-renales para favorecer la
eliminacion de toxinas a través de estos 6rganos. Asi mismo con plantas que

contengan principios _amargos que ayuden a intensificar la correcta absorcion y

asimilacién de nutrientes. Por ultimo, y en caso de encontrar la causa en la tension
nerviosa, a través de plantas sedantes que permitan al individuo relajarse y ayudar a

descansar el musculo entumecido.

Destacarla accién relajante del agua caliente al utilizar las plantas citadas para
tratamiento externo en compresas de aplicacion por via topica. En el caso de que haya
inflamacién se recomendara el agua fria para ayudar a reducirla. En caso de tension e

inflamacién alternaremos las compresas de agua fria y caliente sucesivamente.

Lumbago

Se trata de un dolor reumatico acompafado de una sensacion dolor que aparece
en la parte baja de la espalda y que tiene como efecto una reduccion de la movilidad

de la zona debido al dolor. Las causas del dolor puede estar ocasionadas por:

e Una distension o contractura de un ligamento o de la musculatura de la espalda
que aparece tras un movimiento desacertado o después de levantar mucho
peso en una posicién. Puede provocar un estiramiento de los musculos o
ligamentos o provocar desgarros microscopicos.

e Reumatismo y afecciones artriticas.

e Problemas en el funcionamiento renal.
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o Enfermedades que afectan a los érganos reproductores femeninos
(endometriosis, quistes ovaricos, cancer ovarico 0 miomas uterinos).

e Problemas derivados del embarazo.

Las causas del lumbago suponen hacer frente a esta patologia con remedios
fitoterapicos utilizados para revertir los sintomas reduciendo dolor e inflamacién, y
por otro buscaremos atajar el dolor desde su causa primordial interna; en cuyo caso
podemos atender varias causas. Asi utilizaremos plantas medicinales con

acciones:

o Antiinflamatorias: Onagra, sauce blanco, harpagofito, muérdago, ortiga verde,
milenrama, arnica, romero.

e Analgésicas: Onagra, sauce blanco, orégano, romero, sauce blanco, alcanfor,
harpagofito, pimienta de cayena, arnica, menta.

e Ténicos circulatorios o Rubefacientes: Onagra, sauce blanco, alcanfor,
pimienta de cayena, romero, tomillo.

o Antiespasmadicas: Sauce blanco, harpagofito, muérdago, alcanfor, pimienta

de cayena, arnica, romero.

o Diuréticos: Diente de ledn, maiz, cola de caballo, anis verde, hinojo, fumaria.

Tratamiento externo: Buscaremos la accién de plantas con principios activos

antiinflamatorios y analgésicos que permitan reducir la accion local del sintoma y el

dolor asociado. Las plantas con accion rubefaciente permitiran aumentar la circulacion

sanguinea para relajar el musculo y las antiespasmddicas reforzaran esta accion

destensando el posible agarrotamiento.
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Tratamiento interno: En el caso de un mal funcionamiento renal, el tratamiento ira
encaminado a utilizar plantas diuréticas para favorecer la eliminacién de toxinas y
fortalecer los rifiones. En el caso de problemas derivados de problemas ginecoldgicos

utilizaremos sin lugar a dudas la onagra como antiinflamatoria y reguladora hormonal.

También podemos utilizar plantas antiinflamatorias, analgésicas, circulatorias y

antiespasmdédicas a través del tratamiento oral, si no disponemos de tiempo para el

tratamiento por via tépica o nos resulta mas comodo.

Destacarla accion relajante del agua caliente al utilizarlas plantas citadas para
tratamiento externo en compresas de aplicacion por via tépica. En el caso de que haya

inflamacién se recomendara el agua fria para ayudar a reducirla.

Contusiones

Es el caso de golpes, esguinces o dislocaciones de las articulaciones, se trata de
trastornos producidos por un agente externo que, generalmente, produce una
inflamacién en la zona afectada del organismo y va acompanada de dolor mas o

menos intenso, pudiendo dejar o no senal en la piel.

Utilizamos plantas que reduzcan las inflamaciones y ayuden a la circulacion
sanguinea, ademas de aquellas que eliminen los moratones, si aparecen, a través de
la proteccion capilar. En el caso de contracturas sin inflamacion la irrigacion sanguinea

sera el aspecto mas importante a tratar.

e Antiinflamatorias: Arnica, hipérico, consuelda mayor, sauce blanco,

harpagofito, llantén, tomillo, romero, olmo rojo, vulneraria, milenrama, orégano,

manzanilla.

¢ Analgésicas: Arnica, hipérico, sauce blanco, tomillo, romero, harpagofito,

orégano, manzanilla.

e Todnico circulatorio: Hipérico, consuelda mayor, sauce blanco, romero, tomillo.

¢ Venotdnica: Ginkgo, Castafo de indias, hamamelis, meliloto, rusco, arandano.

o Vasoprotectoras-Capilarotropas: Castafio de indias, arandano, rusco,

milenrama.
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Tratamiento externo: El tratamiento externo es el mas importante en este tipo de
patologias ya que la curacidon va encaminada principalmente por esta via. Asi,

utilizaremos plantas con una marcada accidon antiinflamatoria para reducir la

hinchazoén, cuando lo haya. En el caso de contracturas sin inflamacion le daremos mas

importancia a la utilizacion plantas ténico-circulatorias. Las plantas con accion

analgésica, obviamente, se aplicaran para reducir el dolor.

Tratamiento interno: Utilizaremos plantas venotdnicas y capilarotropas para
favorecer el riego sanguineo y reducir los moratones. Asi como el resto de acciones en
forma de preparados estandarizados preparados al afecto para tomar por via oral

(tinturas, capsulas, comprimidos).

Destacarla accién relajante del agua caliente al utilizar las plantas citadas para
tratamiento externo en compresas de aplicacion por via topica. En el caso de que haya

inflamacién se recomendara el agua fria para ayudar a reducirla.

Reumatismo

Los trastornos reumaticos es decir, los dolores y rigidez de las zonas que rodean
las articulaciones (musculos y tendones, no huesos) se engloban bajo el término
“reumatismo de partes blandas”, donde incluimos también trastornos como la
bursitis (inflamacion de las bolsas del liquido sinovial que estan situadas entre

musculos y tendones de las rodillas y codo), asi como otros problemas tendinosos.

Otros sintomas habituales del reumatismo son la inflamacion de las zonas

afectadas, asi como cansancio e incluso fiebre.

Las posibles causas del reumatismo se derivan de:

o El desgaste, al paso del tiempo que suelen padecer la tercera edad.

e La existencia de residuos téxicos en el organismo. Esta toxicidad en la sangre
se debe al consumo excesivo de alimentos acidos(carne roja, huevos,
productos lacteos), asi como carbohidratos, azucares y cereales refinados.

e Causas psicosomaticas; estrés, presion y mala calidad de vida.
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Asi para tratar el reumatismo buscaremos plantas medicinales que de actien
a nivel local para reducir por un lado, dolor e inflamacién si la hubiere, y por otro
aumentar riego sanguineo para relajar la zona dolorida. Asi, como la utilizacion de
hierbas cuya accién persiga sanar la causa subyacente del trastorno que puede

ser debida, como ya se ha comentado, a la acumulacion de toxinas o al estrés:

o Antiinflamatorias: Onagra, sauce blanco, pino albar, harpagofito, muérdago,

Colquico, ortiga verde, llantén mayor, milenrama, arnica, romero, menta.

e Analgésicas: Onagra, sauce blanco, orégano, sauce, alcanfor, harpagofito,

Codlquico, pimienta de cayena, arnica, menta, salvia.

e Ténicos circulatorios: Onagra, sauce blanco, pino albar, alcanfor, pimienta de

cayena, romero.

o Antiespasmoadicas: Sauce blanco, harpagofito, muérdago, alcanfor, pimienta

de cayena, llantén mayor, arnica, romero, menta, salvia.

e Tonicos hepaticos: Cardo mariano, boldo, genciana, fumaria.

o Diuréticos: Diente de ledn, maiz, cola de caballo, Célquico, anis verde, hinojo.

o Toénicos amargos o digestivos: Harpagofito, boldo, genciana, centaura.
o Alterantes: Zarzaparrilla, bardana, ortiga blanca, ajo, limén.

e Sedantes: Hipérico, alcanfor, melisa, pasiflora, lupulo.

Tratamiento externo: Destacar la accion de plantas con principios activos

antiinflamatorios y analgésicos que permitan reducir la accién local del sintoma y el

dolor asociado. Las plantas con accion ténico-circulatoria que permitiran aumentar la

circulacion sanguinea para relajar el masculo y las antiespasmédicas reforzaran esta

accion destensando la zona afectada.

Tratamiento interno: Ira encaminado a favorecer la fluidificacion y circulacién
sanguinea a través de plantas alterantes, cuya funcion es limpiar la sangre y mejorar

sus funciones. También con plantas drenadoras hepato-renales para favorecer la

eliminacion de toxinas a través de estos o6rganos. Asi mismo con plantas digestivas
que ayuden a regular el correcto funcionamiento del metabolismo de este sistema. Por
ultimo, y en caso de encontrar la causa psicosomatica en el estrés acumulado o a la
tension repentina ante un acontecimiento, a través de plantas sedantes que permitan

al individuo relajarse y en consecuencia descansar el musculo entumecido.
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Destacarla accion relajante del agua caliente al utilizar las plantas citadas para
tratamiento externo en compresas de aplicacién por via tépica. En el caso de que haya

inflamacién se recomendara el agua fria para ayudar a reducirla.

Artrosis

La artrosis es una enfermedad degenerativa causada por el deterioro del
cartilago articular, parte que recubre los extremos 6seos que unidos dan lugar a las

articulaciones, los componentes del esqueleto que permiten el movimiento.

Una sensacion de tensiéon y anquilosamiento en las articulaciones constituye el primer
indicio de una artrosis incipiente. Es un estadio mas avanzado, aparecen dolores cada
vez mas frecuentes cuando se realiza cualquier esfuerzo, hasta que al final la

articulacion puede quedar totalmente incapacitada para llevar a cabo su funcion.

Las artrosis mas frecuentes son las de las articulaciones de caderas y rodillas,

aunque también puede afectar a la de manos y columna.

Se trata de un deterioro que afecta con mas o menos intensidad a dos tercios de la

poblacién con mas de 55 afios.

La causa primordial se debe a un desgaste articular derivado de la fricciéon que
realizan los huesos con el paso del tiempo al realizar ejercicios que implican
sobrecarga y esfuerzo de tendones y mdusculos. La obesidad puede influir

sobremanera como factor agravante.

El tratamiento con plantas medicinales ira encaminado a reducir la sensacion de
dolor con plantas analgésicas y antiinflamatorias, asi como con hierbas que ayuden a
los procesos de desintoxicacion a largo plazo, dado que se trata de una enfermedad
degenerativa donde la cura debe buscarse en el aporte de nutrientes y minerales que
ayuden al correcto metabolismo de las funciones articulares y a recuperar la eficacia
en la movilidad. Por esta razén, haremos uso de plantas que ademas de aportar una

accion medicinal ofrezcan una solucion nutritiva:

« Antiinflamatorias: Harpagofito,onagra,espino albar, romero, milenrama.
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e Analgésicas: Harpagofito, onagra, orégano, sauce, pimienta de cayena.

e Nutritivas-remineralizantes: Onagra, cola de caballo, ortiga verde, alfalfa,

avena, sésamo.
e Tobnicos hepaticos: Cardo mariano, boldo, genciana, fumaria.

o Alterantes: Zarzaparrilla, bardana, ortiga blanca, ajo, limén.

Tratamiento externo: Aplicaremos aceites, ungientos, pomadas o compresas en las

zonas doloridas con plantas analgésicas y antiinflamatorias repetidas veces a lo largo

del tiempo, sobre todo al aparecer e intensificarse el dolor en la zona afectada.

Tratamiento interno: Podemos tomar por via oral plantas con accion antiinflamatoria
para actuar desde el interior de la persona. Asi mismo utilizaremos la accion de
hierbas nutritivas para aportar todos los minerales y vitaminas necesarios que ayuden

a la regeneracion 6sea y articular. La limpieza de la sangre también adquiere

importancia para ayudar a realizar sus funciones vitales: transporte de nutrientes y

oxigeno tan necesario para el funcionamiento motriz.

Destacarla accion relajante del agua caliente al utilizar las plantas citadas para
tratamiento externo en compresas de aplicacién por via tépica. En el caso de que haya

inflamacién se recomendara el agua fria para ayudar a reducirla.

Artritis

La artritis es una inflamacién articular y puede aparecer de diversas formas con

sensacion de dolor.

Hay muchos tipos de artritis y las causas son variadas:

o Puede aparecer tras una lesion o fractura ésea.

o Desgaste y deterioro de las articulaciones.

o Alergias.

¢ Infecciones por bacterias o virus.

o Por enfermedad autoinmune (artritis reumatoide): el sistema inmunolégico se
dirige contra los tejidos enddégenos y provoca inflamaciones que dejan lesiones
permanentes.
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Los sintomas pueden abarcar:

e Dolor articular.

¢ Inflamacién articular.

e Rigidez articular, especialmente en la mafana.

e Enrojecimiento y calor en la piel alrededor de la articulacion.

e Disminucion de la capacidad para la movilidad de la zona afectada.

Para el tratamiento con plantas medicinales deberemos determinar muy bien la
causa y por tanto el diagnéstico acertado que influira en las hierbas complementarias a
elegir, ya que si hay infeccion virica o una alergia elegiriamos plantas que actien en
este aspecto (estudiadas en los sistemas inmunolégico y respiratorio
respectivamente), ademas de las que consideramos obvias para tratar el dolor e
inflamacién. La depuracion del organismo sigue siendo primordial, haciendo especial
énfasis en reducir las cantidades de acido urico, que cristalizan, y favorecen la

aparicion de la gota.

Resaltar el caso especial de la artritis reumatoide, donde utilizamos una planta

especifica que refuerza el sistema inmune a tal efecto: la ufia de gato.

Asi, buscaremos hierbas con acciones:

o Antiinflamatorias: Harpagofito, onagra, ufia de gato, alcanfor, hipérico, sauce

blanco, espino albar, incienso, milenrama, romero, arnica.

e Analgésicas: Harpagofito, onagra, hipérico, orégano, sauce blanco, alcanfor,

arnica.

o Nutritivas-remineralizantes: Onagra, cola de caballo, ortiga verde, alfalfa,

avena, sésamo.

o Diuréticas: Diente de ledn, maiz, cola de caballo, anis verde, hinojo, fumaria.

e Ténicos amargos o digestivos: Harpagofito, boldo, genciana, centaura.

o Alterantes: Zarzaparrilla, abedul, bardana, ortiga blanca, ajo, limon.

e Inmunolédgica (artritis reumatoide): Ufia de gato.

Tratamiento externo: Aplicaremos aceites, ungientos, pomadas o compresas en las

zonas doloridas con plantas analgésicas y antiinflamatorias repetidas veces a lo largo

del tiempo, sobre todo al aparecer e intensificarse el dolor en la zona afectada.
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Tratamiento interno: Podemos tomar por via oral plantas con accién antiinflamatoria

para actuar desde el interior de la persona. La limpieza de la sangre también adquiere

importancia para ayudar a realizar sus funciones vitales, asi como tomar plantas
nutritivas. Si, la causa se deriva de una infeccidon, de una alergia las plantas
correspondientes a tal sistema. Si se debe a una deficiencia autoinmune tomaremos la

una de gato por via oral en forma de capsulas, comprimidos o gotas.

Destacarla accion relajante del agua caliente: al utilizar las plantas citadas para
tratamiento externo en compresas de aplicacién por via tépica. En el caso de que haya

inflamacién se recomendara el agua fria para ayudar a reducirla.

Gota

La gota es un tipo de artritis que ocurre cuando el acido urico se acumula en la

sangre y causa inflamacion articular.

Se debe a una acumulacién de acido urico en el organismo, concretamente
alrededor de las articulaciones (liquido sinovial), se forman cristales de acido urico, los
cuales hacen que la articulacion se hinche y provocando inflamaciones

extremadamente dolorosas.

La causa puede ser:

o Hereditaria.

¢ Una alimentacion excesiva en contenido acido (carnes rojas, alcohol, café,
alimentos procesados y conservados, contenidos en purines, pesticidas,
herbicidas o aditivos quimicos).

¢ Asi mismo, la insuficiencia renal puede suponer una dificultad para eliminar las
toxinas y sustancias de desecho que se acumulan en el organismo.

e Diabetes.

e Obesidad.
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Los sintomas pueden ser:

e Las articulaciones del dedo gordo del pie, la rodilla o el tobillo son las afectadas
con mayor frecuencia.

e El dolor empieza subitamente, a menudo durante la noche.

o La articulacion aparece caliente y roja. Por lo regular estd muy sensible e
hinchada (duele simplemente con ponerle una sabana encima).

e Puede haber fiebre.

o El ataque puede desaparecer en varios dias, pero puede retornar de vez en

cuando. Los ataques adicionales por lo regular duran mas tiempo.

Algunas personas pueden desarrollar gota crénica, lo cual puede llevar al dafio

articular y pérdida de movimiento.

Para el tratamiento con plantas medicinales incidiremos en los sintomas resultantes
del dolor y la inflamacion y mejorar los estados temporales de malestar focal. Para
tratar la causa subyacente, buscaremos hierbas diuréticas que mejoren la funcién
renal y por tanto de desecho de toxinas y acido urico. Por ultimo, cabe la posibilidad de
buscar hierbas colerético-colagogas que intensifiquen la eficacia de trabajo del higado

para ayudar en la eliminacion de toxinas perjudiciales.

Asi, las mejores plantas seran aquellas que contengan marcadas acciones:

o Antiinflamatorias: Colquico, harpagofito, hipérico, sauce blanco, pino albar,

incienso, ortiga verde, milenrama, arnica.

e Analgésicas: Codlquico, harpagofito, hipérico, orégano, romero, sauce blanco,

alcanfor, arnica.

o Diuréticos: Cdlquico, diente de ledn, abedul, maiz, cola de caballo, calabaza,

apio, cebolla.

o Colerético-Colagogas: Alcachofa, boldo, fumaria, diente de ledn, genciana.

Tratamiento externo: El tratamiento por via externo de la gota se limita por el fuerte
dolor que provoca el contacto hasta por una simple rozadura. Asi, dependiendo del

grado de dolor, podremos optar por la utilizacibn de plantas analgésicas y
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antiinflamatorias para reducir la accién local de dolor en la zona afectada, a través de

compresas, pomadas o linimentos.

Tratamiento interno: El tratamiento es indicado principalmente por esta via. Ademas

de la posibilidad de tomar antiinflamatorios por via interna, debemos centrar la accién

en preparados de plantas diuréticas y colerético-colagogas para hacer trabajar a

rinones e higado.

Destacarla accion relajante del agua fria en el caso de la gota: al utilizar las

plantas citadas para tratamiento externo en compresas de aplicacién por via tépica.
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| Aparato motriz: Formulas

Dolores musculares

USO INTERNO:

» Formula depurativa: a partes iguales

* Cardo mariano
Genciana
Boldo
Centaura
Bardana
Diente de lebn
Zarzapatrtilla
Cola de caballo
Fumaria

USO EXTERNO:

» Pomadas o cremas /AE:

» Hipérico, arnica, menta, orégano, manzanilla / Romero, lavanda, clavo.
» Compresas:

» Con la decoccion de romero, sauce blanco y ortiga.

» Tintura:

« Ortigaverde.................... 70 gr

e Amica...........ooiiiiiiiiiii. 25 gr

» Alcanfor........................... 15 gr

» Banos:

Pasiflora, manzanilla, tomillo, milenrama, pino albar, lavanda.
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Lumbago

USO INTERNO:

» Formula antiinflamatoria-diurética:

» Sauce blanco

* Harpagofito

* Cola de caballo
*  Menta

* Ortiga verde

» Formula simple: Onagra

* El aceite de semillas de onagra se puede tomar en preparados
estandarizados (perlas) en tratamientos de 8-12 semanas con una
dosis diaria maxima de 4 g para adultos. (cuidado si la persona
esta tomando tratamientos de estrogenos).

* Y ademas aplicar el aceite por via externa.

» Formula simple: Semillas de cafiamo.

USO EXTERNO:

Pomadas / AE:
Cayena / Arnica, orégano, romero, clavo.

Aceite:
Arnica, Onagra.

Compresas:
Patata (almidon = antiinflamatorio).

Alcohol:
Alcanfor.

Banos:
Romero, tomillo, salvia, milenrama.
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Contusiones:

USO INTERNO:

» Formula vasoprotectora (favorecer riego sanguineo):a partes

iguales.
* Ginkgo
* Rusco

» Castano de indias
»  Hamamemlis
 Arandano.

USO EXTERNO:

> I?omadas, cremas
* Arnica, hipérico, caléndula, llantén, consuelda, rabo de gato, eucalipto.

> AE:
Orégano, romero, tomillo, manzanilla.

» Aceite:
Hipérico, manzanilla, clavo, arnica.

» Compresas:
Consuelda, milenrama, menta, caléndula.
» Con decoccioén de la corteza del olmo rojo.

> Banos:
Si hay inflamacion con agua fria y milenrama, hipérico y llantén.
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Reumatismo:

USO INTERNO:

» Formula depurativa:
* Boldo

Bardana

Diente de lebn

Zarzapatrtilla

Ortiga blanca

Cola de caballo

Genciana

» Formula antiinflamatoria y sedante:

» Sauce blanco..................... 30 gr
e Orégano............ccccevvnnnn. 20 gr
e Salvia...........ciiiiiiiiiiii, 20 gr
*  Romero (tomillo)................. 10 gr
e Melisa.............cccovviinnin. 10 gr
* Pasiflora............................. 10 gr

» Formula simple: Perlas de ajo, perlas de onagra o zumo de limén.

USO EXTERNO:

» Macerado:
* Llantén, romero, arnica, salvia, pino albar.

> AE:
» Trementina.

» Compresas:
* Romero, col, orégano, lavanda.

» Cataplasmas:
Ortiga verde.

» Banos:
Pino albar, lavanda, pasiflora, tomillo, milenrama.
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Artrosis:

USO INTERNO:

» Formula completa:

* Harpagofito......................... 40 gr
* Colade caballo.................... 20 gr
* Ortiga verde.....................20 gr
* Milenrama.......................... 20 gr

» Formula simple: Perlas de onagra.

USO EXTERNO:

» Ungilentos:
» Cola de caballo, romero y milenrama.

> AE:
Romero, lavanda, incienso, clavo.

» Alcohol:
Romero, lavanda y cola de caballo.

» Compresas:
Cola de caballo.

» Cataplasmas:
Con hojas de col rizada o repollo (calientes).

» Banos:
Romero, pino albar, sauce blanco, milenrama, espliego.
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Artritis:

USO INTERNO:

» Formula completa:

*  Harpagofito...................... 20 gr
» Sauce blanco.................... 20 gr
+ Colade caballo.................20 gr
e Avena..........oociiiiiiiiiiinnn. 10 gr
* Ortigaverde..................... 10 gr
e SaulCo......cccvvvvieiiiiiaan, 10 gr
e Orégano............cccceeenn... 10 gr

» Formula simple: Ufia de gato.

» Formula simple: Onagra.

USO EXTERNO:

» Pomadas o cremas:
*  Amica.

Y

AE:
Romero, eucalipto, manzanilla, lavanda.

Tintura analgésica:
70% tintura ortiga verde.
25% tintura arnica.

5% tintura alcanfor.

L] L] L] V

» Cataplasmas:
Con hojas de col rizada o repollo (calientes).
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Gota:

USO INTERNO:

» Formula uso interno:

e Abedul...........coceiiiiiiiiil. 20 gr
* Zarzaparrilla...................... 20 gr
e SauCO......ccoviiiiiiiaiiiaa, 20 gr
 Alcachofa.............cccceunn... 10 gr
* Ortigaverde..................... 10 gr
» Diente de ledn.................. 10 gr
e Bardana.......................... 10 gr

» Formula simple: Cdlquico.

» Formula simple: Harpagofito.

» Frutos:

» Cerezas, uvas, fresas, limon (reducen acido urico).
USO EXTERNO:

» Compresas:
+ Sauco, ortiga verde.

> AE:
Incienso, lavanda.

> Banos:
Pino albar, romero, milenrama.
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