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IAparato respiratorio: plantas medicinales mas destacadas

1.

Agrimonia (Agrimonia eupatoria L.): Antiinflamatoria / Antibacteriana /
Antialérgica

Indicaciones: Inflamaciones de las mucosas bucofaringeas: amigdalitis, faringitis,
laringitis, asma bronquial, rinitis alérgicas.

Principios activos: Taninos abundantes, cumarinas, flavonoides, AE (aceite
esencial).

Toxicidad: Ninguna.

Partes utilizadas: Sumidades floridas y hojas.

Preparados mas comunes: Compresas, tinturas, infusiones.

Via: Interna y externa.

Precauciones: En contacto directo de la planta fresca con la piel puede producir
reaccion a la luz solar.

Ajo (Allium sativum L.): Antivirico / Antibacteriano / Inmunoestimulante

Indicaciones: Resfriado, Gripe, bronquitis, sinusitis y asma.

Principios activos: AE, alicina, vitaminas (A, B1,B2, B6,C), minerales (hierro, silice).
Toxicidad: Ninguna.

Partes utilizadas: Bulbos.

Preparados mas comunes: Ajos crudos, capsulas, tintura, AE.

Via: Interna.

Precauciones: Evitar si se toman anticoagulantes o antes de una operacion. - La
administracion a dosis muy elevadas puede provocar trastornos gastrointestinales.
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3.

Alcanfor (Cinnamomun camphora): Balsamico / Antiespasmédico /
Analgésico / Antiséptico / Ténico circulatorio

Indicaciones: Resfriados (dolores musculares derivados).

Principios activos: AE (alcanfor), acidos camférico y camforresinico.

Toxicidad: Moderada.

Partes utilizadas: AE, ramas, hojas, madera, raiz y frutos.

Preparados mas comunes: Pomadas, alcohol de alcanfor, AE.

Via: Externa.

Precauciones: No esta indicado para nifios menores de 7 afios. - Tampoco en caso
de asma, tos ferina, laringitis, ni durante el embarazo o la lactancia. - No ingerir. Una
infoxicacioén puede producir convulsiones, rigidez muscular, vomitos.

Amapola (Papaver rhoeas L.): Béquico / Sedante / Espasmolitica

Indicaciones: Tos espasmodica, tosferina.

Principios activos: Pétalos: Mucilagos, alcaloides (papaverina y roheadina) y
taninos. / Semillas: omegas.

Toxicidad: Moderada.

Partes utilizadas: Pétalos principalmente / Semillas como complemento alimenticio.
Preparados mas comunes: Infusion, tintura, jarabe.

Via: Interna.
Precauciones: Evitar durante el embarazo, lactancia y administrar a nifios soélo
durante breves periodos de tiempo.
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5. Anis verde (Pimpinella anisum L.): Expectorante / Espasmolitico /
Antibacteriano

Indicaciones: Resfriados, bronquitis suaves, faringitis, asma.

Principios activos: AE, flavonoides, cumarinas.

Toxicidad: Moderada.

Partes utilizadas: Semillas.

Preparados mas comunes: AE, decoccion, tintura, jarabe.

Via: Interna.

Precauciones: AE puede producir efectos convulsivantes. - Evitar AE en embarazo,
lactancia, nifios o personas con problemas gastricos y enfermedades neurolégicas
(parkinson, epilepsia).

6. Drosera (Drosera rotundifolia L.): Antiinflamatoria / Espasmolitica /
Expectorante / Mucolitica / Béquica / Antibacteriana / Antiasmatica

e Indicaciones: Tos espasmodica e irritante seca, tos ferina, asma, bronquitis,
faringitis.

Principios activos: Naftoquinonas, droserina, flavonoides

Toxicidad: Leve.

Partes utilizadas: Planta entera.

Preparados mas comunes: Infusion, tintura, jarabe.

Via: Interna.

Precauciones: A dosis elevadas puede resultar irritante. — No administrar a nifos
menores de 2 afos.
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7. Eucalipto (Eucalyptus globulus Labil L.): Balsamico / Expectorante /

Antitusivo (Tos seca) / Antiséptico / Anticatarral

Indicaciones: Catarro, bronquitis, faringitis, coadyuvante en gripe, sinusitis, asma.
Principios activos: AE: eucaliptol, flavonoides, taninos.

Toxicidad: Moderada.

Partes utilizadas: Hojas adultas, AE.

Preparados mas comunes: Decoccion, jarabe, tintura, AE / Vahos, bafios.

Via: Interna y externa.

Precauciones: Evitar en embarazo, lactancia y nifios menores 5 afios o con alergias
respiratorias. — Incompatible con medicamentos sedantes, analgésicos o
anestésicos. — Vigilar AE a dosis altas por gastroenteritis, broncoespasmos.

Hiedra (Hedera helix L.): Expectorante / Mucolitico / Antiespasmaddica /
Antibacteriana

Indicaciones: Tos productiva y espasmaodica, bronquitis, asma.

Principios activos: AE, Saponinas: hederinas. Flavonoides. Yodo (Homeopatia).
Toxicidad: Alta.

Partes utilizadas: Hojas y tallos.

Preparados mas comunes: Jarabes, tinturas, comprimidos.

Via: Interna.

Precauciones: - Toda la planta, sobre todo las bayas, son toxicas (hederina),
produciendo vomitos, cdlicos, ftrastornos nerviosos. - Tomar preparados
homeopaticos estandarizados. - Evitar en el embarazo (abortiva) y lactancia. - No
tomar medicamentos antitusivos conjuntamente con preparados de Hedera hélix
(impediria que se expulsara la mucosa desprendida por el extracto de la planta).
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9. Hisopo (Hyssopus officinalis L.): Expectorante / Béquico / Antiespasmédico

/ Antiséptico

Indicaciones: Tos productiva y densa (con infeccion); Catarros, gripe, bronquitis,
asma.

Principios activos: AE (tuyona), flavonoides, taninos.

Toxicidad: Moderada.

Partes utilizadas: Sumidades floridas.

Preparados mas comunes: Jarabe, decoccion, tintura, capsulas, AE.

Via: Interna.

Precauciones: - Usar AE con precaucién, por posibilidad de irritacion de las
mucosas o reacciones alérgicas (broncoespasmos). A dosis altas, AE, tiene efectos
convulsivantes, trastornos psiquicos y sensoriales.

10. Jengibre (Zingiber officinale Roscoe.): Expectorantes / Febrifugo /

Antitusivo / Antiséptico / Analgésico

Indicaciones: Resfriados, Gripe, tos, faringitis.

Principios activos: AE (zingiberina y zingiberol), principios picantes.

Toxicidad: Leve.

Partes utilizadas: Rizoma (planta de 10 meses a 1 afio de vida).

Preparados mas comunes: Decoccion, tinturas, pastillas, polvo de jengibre fresco. /
Compresas o barios.

Via: Interna y externa.

Precauciones: Evitar si se toman anticoagulantes. En el embarazo tomar dosis
bajas y periodos cortos. A veces produce ardor de estomago.
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11.Llantén mayor (Plantago major L.): Balsamico / Demulcente / Béquico
Antiinflamatorio / Antimicrobiano

Indicaciones: Catarro, tos irritante, bronquitis, faringitis, asma.
Principios activos: Cumarinas, mucilagos, sales minerales y taninos.
Toxicidad: Ninguna.

Partes utilizadas: Parte aérea en floracion.

Preparados mas comunes: Unglientos, cataplasmas / Infusion y tintura.
Via: Interna y externa.

Precauciones: No se conocen.

12.Malva (Malva sylvestris L.): Demulcente / Balsamica / Expectorante /
Antitusivo / Antiinflamatorio / Antialérgico

e Indicaciones: Tos irritante, bronquitis, faringitis, asma, inflamaciones de encias y
boca.

Principios activos: Mucilagos, taninos, Vit.A, B1,B2 Y C.

Toxicidad: Ninguna.

Partes utilizadas: Hojas y flores.

Preparados mas comunes: Infusion, tinturas, jarabes / Bafios, compresas.

Via: Interna y externa.

Precauciones: Ninguna.
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13. Malvavisco (Althaea officinalis L.): Demulcente / Expectorante / Antitusivo /

Antiinflamatorio

Indicaciones: Tos irritante, bronquitis, faringitis, asma, inflamaciones de encias y
boca.

Principios activos: AE, mucilagos, taninos.

Toxicidad: Ninguna.

Partes utilizadas: Raiz. En menor medida hojas y flores.

Preparados mas comunes: Decoccion, tinturas, jarabes / compresas.

Via: Interna y externa.

Precauciones: Evitar en embarazo y lactancia por desconocimiento cientifico.

14. Menta (Mentha x piperita L.): Expectorante-refresfante / Antiséptica / Béquica

/ Antiespasmaédica / Sudorifica / Analgésica

Indicaciones: Interno: Sinusitis. Uso externo (coadyuvante): resfriados, gripe,
bronquitis, asma, sinusitis.

Principios activos: AE (mentol, mentona y alcanfor), flavonoides, taninos.
Toxicidad: Leve.

Partes utilizadas: Sumidades floridas antes de floracién / AE en floracion.
Preparados mas comunes: Infusion, tintura, jarabe / AE, linimentos, cremas.

Via: Interna y externa.

Precauciones: En personas sensibles puede producir insomnio y nerviosismo. No
prescribir el AE a nifios menores de 7 afios.

Pagina 9



@ %é/%élﬂ&é HERBODIETETICA ENERGETICA

ECA - Escuela Conciencia Activa

CURSO FITOTERAPIA'Y ? Y ..

Escuela
Conciencia
3K Activa

15. Mirra (Commiphora molmol): Antiinflamatorio / Antiséptico / Antimicrobiano /

Tonico-Calorifico

Indicaciones: Inflamaciones de encias y boca, faringitis, amigdalitis.
Principios activos: AE, gomooleorresinas.

Toxicidad: Ninguna.

Partes utilizadas: Oleorresina (latex) de la incision a la corteza del arbol, AE.
Preparados mas comunes: Decoccion, tintura, pastillas.

Via: Interna.

Precauciones: Evitar en el embarazo y la lactancia (no se tienen estudios).

16. Pino (Pinus silvestrys L.): Expectorante / Antiviral / Febrifugo

Indicaciones: Afecciones del arbol respiratorio: gripe, sinusitis, faringitis, bronquitis.
Principios activos: AE, resinas, principios amargos. Hojas (Vit. C y flavonoides)
Partes utilizadas: AE: Yemas y ramas jovenes, corteza. Hojas.

Preparados mas comunes: Infusiones, inhalaciones, bafos, AE.

Via: Interna y externa.

Precauciones: Evitar en caso de insuficiencia renal. — Usar AE con precaucion
(max. 5 gotas diarias), sobre todo en nifios: la inhalacion excesiva puede producir
excitacion nerviosa, broncoespamos e hipertension.
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17. Primula-Primavera (Primula officinalis Hill.): Expectorante / Febrifuga /

Antiinflamatoria / Antimicrobiana / Analgésica.

Indicaciones: Coadyuvante afecciones respiratorias: catarros, bronquitis, sinusitis,
asma.

Principios activos: AE, saponinas, taninos, flavanoides (derivados salicilicos)
Toxicidad: Leve.

Partes utilizadas: Raices y rizomas. En menor medida hojas y flores.

Preparados mas comunes: Decoccion, Tinturas.

Via: Interna.

Precauciones: Evitar embarazo y lactancia (sin estudios) — Evitar en caso de
ulceras gastroduodenales.- La planta fresca, puede producir dermatitis de contacto.

18. Regaliz (Glycyrrhiza glabra L.): Expectorante / Antiinflamatorio /

Antiespasmoédica / Antibacteriano / Antivirico

Indicaciones: Coadyuvante afecciones respiratorias vias superiores, bronquitis,
asma, faringitis.

Principios activos: Saponinas, flavonoides, cumarinas, glucosa y sacarosa.
Toxicidad: Moderada.

Partes utilizadas: Raiz del 3er afio.

Preparados mas comunes: Decoccion, tintura / Compresas.

Via: Interna y externa.

Precauciones: Evitar en caso de hipertension, diabetes, embarazo, insuficiencia
cardiaca o renal. — En cualquier caso evitar dosis altas y tratamientos prolongados.
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19. Salvia (Salvia officinalis L.): Febrifugo / Antivirico / Antibacteriano /

Antiespasmoédica

Indicaciones: Resfriados, Inflamaciones y dolores de boca y encias.

Principios activos: AE (tuyona), flavonoides, taninos.

Toxicidad: Ninguna.

Partes utilizadas: Hojas y sumidades floridas.

Preparados mas comunes: Infusiones / Bafios, compresas.

Via: Interna y externa.

Precauciones: No tomar AE por via oral, ni administrar en el embarazo y la lactancia
(reduce la produccién de leche).

20.Sauco (Sambucus nigra L.): Demulcente / Diaforético / Expectorante /

Antialérgico / Diurético

Indicaciones: Resfriados, coadyuvante en gripe, tos irritante, bronquitis, sinusitis.
Principios activos: Flores: AE, flavonoides (rutosido), mucilagos, abundantes sales
potasicas. Corteza: taninos. Bayas: Vit.C.

Toxicidad: Leve.

Partes utilizadas: Flores. En menor medida las hojas, corteza y bayas.

Preparados mas comunes: Infusion (toma o gargarismos), decoccion, tinturas.

Via: Interna.

Precauciones: Evitar el consumo de los frutos inmaduros por su efecto vomitivo y
purgante.
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21.Tila (Tilia platyphyllos Scopoli.): Demulcente / Diaforética / Espasmolitica /
Antiinflamatorio

Indicaciones: Coadyuvante en enfermedades respiratorias: catarro, gripe, tos.
Principios activos: AE, flavonoides, taninos.

Toxicidad: Ninguna.

Partes utilizadas: Inflorescencias.

Preparados mds comunes: Infusiones, tinturas / Bafos.

Via: Interna y externa.

Precauciones: Evitar en caso de obstruccion de los conductos biliares.

22.Tomillo (Thymus vulgaris L.): Expectorante / Antiséptico / Espasmolitico /
Antiinflamatorio

Indicaciones: Todas las Afecciones respiratorias, tos irritativa, asma, faringitis.
Principios activos: AE, flavonoides y taninos.

Toxicidad: Leve.

Partes utilizadas: Sumidades floridas en plena floracion.

Preparados mas comunes: Decoccion, tinturas / AE, compresas y cataplasmas.
Via: Interna y externo.

Precauciones: No ingerir el Aceite esencial.
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23.Tusilago (Tussilago farfara L.): Expectorante / Demulcente / Béquico /

Antiséptico / Espasmolitico

Indicaciones: Indicado en toses irritativas, convulsivas y mucoliticas causadas por
catarros, faringitis, laringitis, bronquitis, asma.

Principios activos: AE, mucilagos, taninos, alcaloides, flavonoides, Vit.C.
Toxicidad: Leve.

Partes utilizadas: Capitulos florales y hojas.

Preparados mas comunes: Infusion, tintura, jarabe, jugo planta fresca.

Via: Interna.

Precauciones: Evitar durante el embarazo y lactancia, insuficiencia hepatica (un
alcaloide de las hojas, la senkirkina, es hepatotéxico en dosis elevadas y tratamiento
prolongados).

24.Ulmaria (Filipendula ulmaria (L.) Maxim): Antimicrobiano / Antiinflamatorio /

Analgésico / Febrifugo / Diaforético

Indicaciones: Coadyuvante en Resfriados, afecciones gripales; fiebre, infecciones.
Principios activos: AE, taninos, flavonoides (salicilato de metilo).

Toxicidad: Leve.

Partes utilizadas: Sumidades floridas.

Preparados mas comunes: Infusiones, tinturas, jarabes.

Via: Interna.

Precauciones: A dosis muy altas puede ser toxica; prescribir en tratamientos
discontinuos. — Evitar en caso de Uulceras gastroduodenales, tratamientos con
anticoagulantes.
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25.Umckaloabo (Pelargonium sidoides L.): Inmunoestimulante /
Antiinflamatorio / Antiviral / Antimicrobiano / Expectorante

Indicaciones: Sinusitis, faringitis, amigdalitis, bronquitis, catarro, dolor de garganta.
Principios activos: Taninos, cumarinas, flavonoides, acido galico, AE.

Toxicidad: Moderada.

Partes utilizadas: Raiz de 3 arios.

Preparados mas comunes: Tinturas, comprimidos.

Via: Interna.

Precauciones: Evitar durante el embarazo y la lactancia (sin conocimientos
cientificos). — Evitar en el caso de sufrir hipertension, insuficiencia hepatica o renal
graves.
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