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Ejercicios Modulo 1 
 

* Responde las siguientes preguntas y envíalas al correo: info@asociacionblueplanet.org 

 

1. Explica brevemente quien fue Edward Bach. 

 

 

 

 

 

 

2. ¿Qué descubrió Edward Bach? 

 

 

 

 

 

3. ¿Dónde encontró finalmente el Dr. Bach los principios activos para sus remedios? 

 

a. En las bacterias. 

b. En las flores y arbustos. 

c. En los insectos 

 

4. ¿Qué ayudó al Dr. Bach a sanar completamente? 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@asociacionblueplanet.org


 

  

 
 

Curso de FLORES DE BACH  
Técnica de Sanación Vibracional 

 

 

 
4 

5. ¿Estás de acuerdo con la filosofía del Dr. Bach en relación con la enfermedad?. Razona 

tu respuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

6. ¿Has sufrido alguna enfermedad que te haya hecho pensar/reflexionar? 

 

a. Si. 

b. No 

 

7. En caso afirmativo explica un poco tu experiencia. 

 

 

 

 

 

 

8. ¿Crees que todos venimos a este mundo a aprender algo? 

 

a. Si. 

b. No 

 

 

9. Razona la respuesta anterior. 
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10.  ¿Cuáles fueron las tres primeras flores descubiertas por el Dr. Bach? 
 

11. ¿Qué son las flores de Bach? 

 

a. Esencias florales que se obtienen por el sistema homeopático. 

b. Esencias flores extraídas por el método de solarización 

c. Esencias flores extraídas por el método de ebullición 

d. b y c son correctas. 

 

12. Explica brevemente cómo actúan las flores de Bach. 

 

 

 

 

 

 

 

13.  Explica que nos aportan las flores de Bach según el Dr. Bach. 

 

 

 

 

 

 

14. ¿Has probado alguna vez las flores de Bach? 

 

a. Si 

b. No 
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15. Si has respondido afirmativamente la pregunta anterior expón tu experiencia. 

 

 

 

 

16. ¿Cuántas capas aurales tiene el cuerpo humano? 

 

a. 5 capas. 

b. 4 capas 

c. 7 capas. 

d. Ninguna respuesta es correcta. 
 
17. ¿Pueden los chacras influir en nuestras emociones? 

 

a. Si. 

b. No. 

c. No, depende de nosotros mismos. 

 

18. ¿Cómo pueden las flores de Bach equilibrar nuestros Chacras?. Razona tu respuesta. 

 

 

 

 

19. ¿Cuál es el chacra relacionado con las glándulas suprarrenales? 

 

a. El segundo chacra 

b. El primer chacra. 

c. El séptimo chacra. 

d. El octavo chacra 
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20. ¿Cómo prepararías la tintura madre de White Chesnut? 

 

a. Con el método de solarización 

b. Con el método de ebullición 

c. Primero solarización y después ebullición 

d. Con ninguno de los dos 

 

21.  Explica cómo se obtiene la tintura madre de Rock wáter. 

 

 

 

 

22.  ¿Cuánto tiempo se deben hervir las flores de Bach con el método de ebullición? 

 

a. Una hora 

b. 20 minutos, no más. 

c. 30 minutos 

d. Con un minuto es suficiente. 

 

 

23. ¿Cuántas horas deben estar las flores al sol con el método de solarización? 

 

a. Una hora máximo 

b. Entre dos y cinco horas 

c. Hasta que las flores empiecen a marchitarse en el agua. 

d. Ninguna respuesta es correcta 

 

 
 
24. ¿Qué es un stock bottle? 

 

a. Una botella pequeña 

b. La botella que utilizan los terapeutas para preparar los remedios florales 

c. Una mezcla de agua, coñac y esencia floral 



 

  

 
 

Curso de FLORES DE BACH  
Técnica de Sanación Vibracional 

 

 

 
8 

d. Todas las respuestas son correctas 

 
25. Cuando hay que recoger las flores para preparar la tintura madre 

 

a. Hay que recogerlas del suelo. 

b. En verano cuando están en plena floración. 

c. En la floración 

d. Es mejor no recogerlas y comprarlas. 

 
26. ¿Cómo se pueden administrar las flores de bach? 

 

a. Tomando directamente de la tintura madre 

b. En baños, cremas, a través de un preparado personalizado, en vaporizaciones. 

c. Únicamente del stock bottle. 

d. Ninguna respuesta es correcta 

 

27. Nombra cuales son los sistemas para elegir las flores a tomar por el paciente. 

 

 

 
 
28. ¿De los métodos nombrados cual utilizarías tu? Razona la respuesta. 

 

 

 

 
 
 
 
29. Cantas flores se pueden poner como máximo en un frasco de toma. 

 

a. No hay un número límite de flores a dar. 

b. Como máximo 4 
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c. Depende siempre de las necesidades del paciente 

d. 6 flores como máximo 

 

30. ¿Cuáles son las flores catalizadoras? 
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