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Ejercicios Modulo 2 (Temas 2.1 a 2.4) 
 

* Responde las siguientes preguntas y envíalas al correo: info@asociacionblueplanet.org 

 

 

1. ¿Cuántas fueron las flores inicialmente descubiertas por el Dr. Bach? 

a. 6 flores 

b. 12 flores 

c. Al principio descubrió solo 3 flores 

 

2. ¿Cómo fueron denominadas las primeras flores descubiertas por el Dr. Bach? 

a. Flores de inicio 

b. Los 10 estados 

c. Los 12 curadores 

d. Ninguna respuesta es correcta 

 

3. ¿Después de descubrir los 7 ayudantes descubrió alguna flor más? 

a. Si 

b. No 

c. Muchos años más tarde descubrió 3 flores más 

 

4. ¿En qué grupos se dividen hoy en día las flores de Bach? 
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5. ¿Qué flores forman parte del grupo de los miedos? 

a. Aspen, Cherry Plum, Mimulus, Red Chesnut y Rock Rose 

b. Aspen, Mimulus, Red Chesnut, Rock Water, Walnut. 

c. Aspen, Mimulus, Walnut, Star of Bethlehem, Verbain 

 

6. ¿Qué flor o flores daríamos a una viuda que está en shock? 

a. Rock Rose y Star of Bethlehem 

b. Rescue Remedy 

c. Rescue Remedy y Rock Rose 

 

7. ¿Cuál de estas esencias estarían indicadas para una persona que no sabe qué dirección 
tomar en la vida, que un día piensa una cosa y al día siguiente la contraria? 

a. Cerato. 

b. Gentian. 

c. Scleranthus. 

d. Wild Oat. 

e. Hornbeam. 

 

8. ¿Crees que el remedio Rescue Remedy se podría dar en caso de no saber que flores dar 
al paciente? Razona tu respuesta. 

 

9. Acude a la consulta una persona que tiene realizar un viaje en avión, esto le produce 

mucho temor, siente que puede morirse, que algo malo le puede pasar ¿Qué esencia/s 

podrían irle mejor?. Razona la respuesta. 

a. Mimulus. 

b. Mimulus y Rock Rose. También le añadiría Star of Bethlehem para el impacto emocional. 

c. Aspen y Mimulus. 
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d. Red Chestnut y Mimulus. 

e. Necesitaríamos más datos. 

 

10. Acude a la consulta una persona que nos cuenta que hace poco tomo drogas fuertes 

(tripee, pastillas, etc...) y desde entonces tiene miedos, sensaciones extrañas cuando 

duerme y a veces siente pánico. ¿Cuál sería la mejor flor para estos síntomas?  

a. Mimulus. 

b. Aspen. 

c. Cherry Plum. 

d. Rock Rose. 

e. Red Chestnut. 

 


	CURSO
	FLORES DE BACH
	Ejercicios Modulo 2 (Temas 2.1 a 2.4)

