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Curso de FLORES DE BACH
Técnica de Sanacion Vibracional

MODULO 5.PRACTICAS



Ahora que hemos trabajado los 7 grupos florales es importante ver cémo actuan a
nivel emocional en nosotros o nuestros conocidos o seres queridos. También es
importante empezar a familiarizarnos con ellas a través de su uso. Esta practica la

puedes hacer en ti mismo o actuando con diferentes personas.

Si has decidido tratarte a ti mismo realiza lo siquiente:

De las flores que conforman el grupo de los miedos, escoge un maximo de 3 flores y
elabora una combinacién adecuada para ti mismo segun lo que te gustaria trabajar y
tratar. Explica porque has escogido las flores y que esperas trabajar con ellas. Haz

este mismo ejercicio con 3 grupos florales mas tu escojas.

Después de los grupos florales que has trabajado, escoge una de las combinaciones
que has hecho y haz un bote de tratamiento (si no tienes las flores en casa puedes
comprarla en cualquier farmacia o bien encargarlas en arke, lotusblanc, entre otras

casas). Tomate las flores durante dos semanas y anota lo que vas sintiendo.

Una vez finalizado el ejercicio explica lo que las flores han producido en ti.

Si has decidido tratar a terceras personas realiza lo siguiente:

Escoge una persona que puedas tratarle los miedos, otra persona que puedas tratar la
soledad o el desinterés en lo actual y elabora un preparado floral especifico para cada
caso. Escoge siempre un maximo de 3 flores de cada grupo. Explica porque has

escogido las flores y que esperas trabajar con ellas.

Una vez finalizado este ejercicio, escoge uno de los casos que has apuntado y tratalo.

Dile a la persona que flores le vas a dar y porque. El tratamiento puede ser basico



(tomas de 3-4 gotas 4 veces al dia) y pidele que se tome el preparado floral durante

dos semanas y te vaya contando lo que sucede.

Una vez finalizado el ejercicio explica lo que las flores han producido en la persona

que has tratado.
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