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A quién va dirigido... 

Este Curso Esencias Florales de Nueva Generación va dirigido tanto a profesionales 

de la salud como a cualquier persona que desee mejorar su salud y calidad de vida: 

 

 Profesionales del sector terapéutico y holístico: naturópatas, terapeutas, 

dietistas, coach nutricionales, o cualquiera de sus vertientes. 

 Estudiantes que buscan completar su formación académica: farmacia, 

medicina, herboristería, nutrición, enfermería, y cualquier formación que 

requiera o se complemente con el uso terapéutico de las esencias florales. 

 Personas que desean, de manera liberal, dedicarse a la sanación 

holística mediante el uso de recursos medicinales naturales. 

 A todas aquellas personas que, de forma global, desean ampliar sus 

conocimientos en torno a las esencias florales de nueva generación para 

mejorar su calidad de vida. 

. 

Sí tu vocación es sanar gracias a las esencias de 

Nueva Generación. 
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Competencias… 

Este Curso Esencias Florales de Nueva Generación ofrece una formación integral en 

torno al poder sanador de las esencias florales y en base a la filosofía de 

enfermedad/curación del Dr. Eduard Bach, a través de sesiones de aprendizaje 

teórico-prácticas que capacitan al alumno para: 

 

 Entender los principios básicos de la filosofía médica y psicológica que 

emanó del doctor Edward Bach. 

 Conocer los distintos métodos de preparación, dosificación y aplicación 

de los preparados florales. 

 Identificar las características y utilidades en la salud física y emocional 

de las esencias de nueva generación (flores Mediterráneas). 

 Utilizar en la práctica diaria y/o terapéutica las  esencias de nueva 

generación para tratar trastornos emocionales y psíquicos de diversa índole. 

 Realizar la elaboración, seguimiento y evaluación del proceso 

terapéutico floral completo y aplicar los tratamientos en base al criterio 

naturista para mejorar la salud y la calidad de vida de las personas de forma 

holística. 
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Programa de Estudio… 

En este curso conoceremos las Esencias Florales de nueva  (mediterráneas), 
separadas por grupos para su mayor entendimiento y conocimiento: 

GRUPO 1: PROTECCIÓN 
Vulnerabilidad – Debilidad – Hipersensibilidad 

GRUPO 2: VITALIDAD 
Fatiga – Falta de atención – Indecisión – Desorientación – Asentamiento 

GRUPO 3: DEPENDENCIAS 
Posesividad – Ataduras excesivas 

GRUPO 4: CORAJE 
Miedos – Ansiedad – Inseguridad- Culpabilidad 

GRUPO 5: BIENESTAR FÍSICO Y EMOCIONAL 
Tensiones musculares, nerviosas y emocionales 

GRUPO 6: DIFICULTAD EN LA COMUNICACIÓN 
Dificultad para comunicarse y expresarse 

GRUPO 7: FALTA DE CONCENTRACIÓN 
Fatiga mental – Ideas confusas – Pereza intelectual 

GRUPO 8: SEXUALIDAD ARMONIOSA 
Trastornos, miedos y conflictos unidos a la sexualidad 

GRUPO 9: CREATIVIDAD Y VOLUNTAD DE HACER 
Inmovilidad – Inercia – Falta de creatividad 

GRUPO 10: FALTA DE ENTUSIASMO 
Depresión – Melancolía – Tristeza 

GRUPO 11: CONFIANZA EN UNO MISMO 
Falta de confianza en uno mismo – Autoestima 

GRUPO 12: APERTURA A LA FEMINIDAD 
Pérdida de contacto con las cualidades femeninas 

GRUPO 13: ESCUCHA INTERIOR 
Pesimismo – Falta de escucha interior 
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Modalidad Presencial: Lunes mañanas… 

Título: Curso Esencias Florales de Nueva Generación 

Tipo: Presencial 

Fechas: Del lunes 8/03/2021 al lunes 26/04/2021 

Horarios: Lunes de 10 a 13h 

Sesiones:  8 días

Horas lectivas:  24 horas

Horas certificadas: 24 horas lectivas + 10 horas estudio =  34 horas acreditadas 

Organiza: Asociación Blue Planet y Lotus Blanc 

Imparte: Laura Aparicio.  Fundadora de Lotus Blanc. Elaboradora i 

 Formadora.  Terapeuta Floral

Lugar:  C/Córcega, 209 Bajos (08036) –  Barcelona

Cómo llegar: Metro L5 (Línea azul) – Hospital Clínico / FGC: Provenza 

Titulación: Diploma acreditado y avalado por ECA y APENB 

Contacto: (93) 633 71 47 / 608 930 003 

Plazas:  Limitadas, es necesaria reserva 

PRECIO DEL CURSO: 250 €  

– Pago fraccionado en 2 cuotas – Para reservar plaza es necesaria la 1ª cuota: 

125 € / cuota  

 

SALIDA PRÁCTICA OPCIONAL 

El Curso Esencias Florales de Nueva Generación se complementa (a opción 

del alumno) a través de un encuentro en una de las zonas emblemáticas de 

Cataluña donde se recolectan las esencias florales por Lotus Blanc con guía 

botánica. 
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Modalidad Video Curso Online… 

Título: Curso Esencias Florales de Nueva Generación 

Tipo: Video Online 

Inicio: Lunes 8/03/2021 

Finalización: Lunes 26/04/2021 

Horas certificadas: 24 horas lectivas + 10 horas estudio =  34 horas acreditadas. 

Método: Soporte TIC – Video Curso Online + Evaluación continua. 

Organiza: Asociación Blue Planet y Lotus Blanc 

Imparte: Laura Aparicio.  Fundadora de Lotus Blanc. Elaboradora i 

Formadora.  Terapeuta Floral 

Lugar: C/Córcega, 209 Bajos (08036) –  Barcelona 

Cómo llegar: Metro L5 (Línea azul) – Hospital Clínico / FGC: Provenza 

Titulación: Diploma acreditado y avalado por ECA y APENB 

Contacto: (93) 633 71 47 / 608 930 003 

Plazas: Limitadas, es necesaria reserva  

 

PRECIO DEL CURSO: 250 €  

– Pago fraccionado en 2 cuotas – Para reservar plaza es necesaria la 1ª cuota: 125 € / 

cuota  
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Inscripción y Reservas… 

Paso 1: Rellenar y enviar el formulario de inscripción al Curso en el siguiente 

link. (Le confirmaremos su recepción). 

 

https://www.asociacion-blueplanet.org/formulario-inscripcion-curso-

esencias-nueva-generacion/ 

Paso 2: Abonar el pago de la 1ª cuota mensual del curso o del pago único (en 
función de la opción escogida), vía transferencia bancaria o ingreso en la cuenta de 
referencia*, indicando en concepto: Nombre + 1er apellido + nombre Curso. 

* Banco Santander:   IBAN: ES80   C. C. Nº: 0049 2357 37 2114389841 

* Titular de la Cuenta: Asociación Blue Planet 

Una vez realizados estos 2 pasos se considerará formalizado el proceso de 
reserva, enviándole un Comprobante de inscripción al Curso y por lo tanto 

validando su derecho de reserva. 

Para cualquier consulta referente a las condiciones y formalización de inscripción al 
curso contacte con Asociación Blue Planet a info@asociacion-blueplanet.org o a uno 
de los siguientes telf.: 93 633 71 47 / 608 930 003. 

La satisfacción del importe para realizar uno o varios cursos comporta la obtención de 

plaza y el derecho a reserva para su asistencia. 

Sí por las circunstancias que fueran, Ud. no iniciara el curso en el que se ha inscrito, el 
importe abonado se podrá canjear para realizar futuros cursos de la misma temática u 
otras distintas, ya sea para usted mismo o para otra persona que usted desee. 
Dándose también la posibilidad de inscripción a futuros cursos con precios superiores, 
en cuyo caso se haría efectivo el importe equivalente ya abonado, siendo necesaria la 

satisfacción del importe restante para su realización. 
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