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RESPUESTAS TRABAJOS MODULO I
(Temas 3.4 a 3.7)

1. ¢Cudles son las principales causas que dan lugar a la mayoria de
enfermedades de indole respiratoria?

A) Las toxinas y bacterias medioambientales mas una mala circulacion
sanguinea.

C) Las alergias a todo tipo de factores ambientales mas una sobrecarga del
resto de los érganos excretores.

2. Para tratar la tos, las plantas medicinales con un amplio espectro de
accion son:

A) El tomillo, la amapolay el llantén.

B) La malva, el malvavisco e hisopo.

3. ¢Qué plantas elegirias para tratar el higado graso?

B) La ispagula, la menta y el regaliz.

C) El boldo, la curcuma y el tomillo.
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4. ¢Qué plantas elegirias para tratar los calculos biliares?

A) Abedul, maiz y fresno.

C) Sen, ispagula y malvavisco.

5. ¢Para qué tipo de calculos renales crees que es mas adecuada la
aplicacion de la verdolaga?

A) Calcio, acido urico y cistina.

C) Cistina, estruvita y calcio.

6. ¢Qué plantas son mas adecuadas para tratar las irregularidades del ciclo
menstrual que produce metrorragia?

A) Onagra, cimicifuga, sauzgatillo y salvia.
B) Jengibre, menta, soja e hipérico.

C) Caléndula, milenrama, salvia y jengibre.

7. ¢Cual es la parte que utilizamos de la Onagra, en qué forma y de qué
manera la aplicamos?

A) El aceite de sus flores aplicado en bafios aromatizantes, asi como el aceite
de semillas solo por via oral.

B) El aceite de sus semillas sélo por via oral.
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8.

10.

¢Qué relacion existe entre el sistema digestivo y el sistema nervioso y
como afecta esta relacién a nuestra salud?

A) Los 2 sistemas controlan la degluciébn de alimentos pero de manera
independiente, por eso no se afectan el uno al otro.

C) Nuestros sistema nervioso nada tienen que ver con nuestra sistema
digestivo, excepto por el control de los movimientos digestivos y peristélticos
gue mueven la masa digestiva muscular.

¢ Qué tratamiento recomendarias, entre los propuestos, para afrontar una
prostatitis con mayor eficacia?

B) Tomar harpagofito como antiinflamatorio e infusiones sedantes de tila,
melisa y manzanilla como relajante muscular.

C) Aumentar el consumo de vegetales, especialmente calabazay sus semillas,
infusiones sedantes y antiinflamatorios herbales.

¢Por qué nos interesa el hipérico dentro del sistema ginecologico? ¢Y la
soja?

A) Ambos son sedantes-antidepresivos muy eficaces en la menopausia.
Ademas el Hipérico es circulatorio para combatir los edemas.

C) La soja es sedante y antiespasmodica, ademas de contener antiestrégenos
favorables, el hipérico el mejor de los antidepresivos.
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