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MODULO 1. INTRODUCCION A LA NUTRICION Y LA DIETOTERAPIA
ENERGETICA

Tema 1.1 — Definicién de alimentacion, dieta, nutricion, dietética y dietoterapia.
Tema 1.2 — Evolucion de la nutricion y la dietética en la vida del ser humano.
Tema 1.3 — Clasificacion de los tipos de dietas mas influyentes en la actualidad.
Tema 1.4 — Criterios naturista y holistico de la Dietoterapia energética.

Tema 1.5 — Pautas del terapeuta y la entrevista inicial enfocada al tratamiento.
Tema 1.6 — Somos lo que comemos: grupos de alimentos. Antinutrientes.

Tema 1.7 — Somos lo que asimilamos: el estbmago, nuestro segundo cerebro.

MODULO 2. NUTRICION OPTIMA

Tema 2.1 — Las pirdmides alimentarias: mitos y realidades.

Tema 2.2 — Digestion, absorcion y asimilacion de alimentos.

Tema 2.3 — Metabolismo, necesidades y balance energético.

Tema 2.4 — Macronutrientes: Hidratos de carbono, proteinas y lipidos.
Tema 2.5 — La controversia de las proteinas: El Estudio de China.
Tema 2.6 — Micronutrientes: Vitaminas y minerales.

Tema 2.7 — Antioxidantes, fitoquimicos y enzimas.

Tema 2.8 — Prebidticos y probidticos.

Tema 2.9 — El equilibrio &cido-basico en el organismo.
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MODULO 3. DIETOTERAPIA ENERGETICA

Tema 3.1 — Trastornos dermatoldgicos, alimentos saludables y dietoterapia
aplicada.

Tema 3.2 — Aparato motriz, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.
Tema 3.3 — Aparato circulatorio, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.
Tema 3.4 — Aparato respiratorio, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.
Tema 3.5 — Aparato digestivo, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.
Tema 3.6 — Aparato urogenital, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.
Tema 3.7 — Aparato ginecolégico, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.
Tema 3.8 — Sistema nervioso, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.
Tema 3.9 — Trastornos mentales, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.
Tema 3.10 — Sistema inmunitario, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.
Tema 3.11 — Sistema endocrino, alimentos saludables y dietoterapia aplicada.

Tema 3.12 — Trastornos oncoldgicos, alimentos saludables y dietoterapia
aplicada.

Tema 3.13 — Nutricion en las etapas vitales del ser humano: de la nifiez a la
vejez.

MODULO 4. DIETOTERAPIA PRACTICA

Tema 4.1 — La cura depurativa, el détox y el ayuno alimentario.

Tema 4.2 — La combinacion de alimentos: asociacion de ideas para las dietas.
Tema 4.3 — Elaboracion de un programa de nutricion optima y energética.

Tema 4.4 — Dietas de adelgazamiento personalizadas: la mejor opcion.
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Tema 4.5 — Preparacion culinaria de los alimentos: principios energéticos.
Tema 4.6 — Nutrientes: plantas medicinales y algas marinas.

Tema 4.7 — Suplementacion vitaminica: recomendaciones y limites.

MODULO 5. PRACTICAS QUE SE REALIZARAN

5.1 — Elaboracion de un plato crudivegano con alimentos ecoldgicos de
temporada.

5.2 — Elaboracién de un plato a base de fibra integral dietética.
5.3 — Realizacion de un licuado de frutas y verduras: Green smoothies.

5.4 — Realizacion de un condimento con hierbas medicinales con propiedades
nutricional y medicinal sistémica general.

5.5 — Elaboracion de un desayuno ayurvédico revitalizante.
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