


¢ Plantas energéticas?

Aquellas plantas que gracias a sus acciones o principios
activos ayudan a nuestro organismo a:

» A) Estimular - regular - canalizar la energia de forma
adecuada.

> B) Potenciar los procesos de limpieza y desintoxicacion.




A) é Plantas adaptogenas?

Aquellas plantas que nos permiten hacer frente a
situaciones de estrés y agotamiento, permitiendo
recuperar las sensaciones de energia fisica, mental y
psiquica.

Esto se debe a su capacidad para ayudarnos a
adaptarnos al cambio, permitiendo que el
organismo haga frente a la presion del entorno.




Ginseng (Panax ginseng): Adaptdégena

* Resistencia al estrés
e Inmunoestimulante
e Tonico nervioso — sistema
nervioso central

e Tonico cardiaco

» Antioxidante

* Hipolipemiante

* Hipoglucémico

* Anabdlico

* Hipertensor

* Afrodisiaco

* Antidepresivo

Estrés, cansancio y debilidad fisica y psiquica, astenia, disminucion de
la capacidad de rendimiento y concentracion, enfermedades infecciosas derivadas,
disfuncion sexual en ambos sexos. Depresion, anorexia, alteraciones nerviosas,
diabetes.



: Adaptogena

* Resistencia al estrés

* Inmunoestimulante

e Estimulacidn sistema nervioso central
e Antiviral

* Antioxidante

* Hipoglucémico

* Hipertensor

* Hepatoprotector

 Estrogenica

* Antidepresivo

Indicaciones: Estrés, cansancio y debilidad, astenia, disminucion de la capacidad
de rendimiento fisico, disminucion de la capacidad de aprendizaje y memoria,
depresion, enfermedades infecciosas derivadas (especialmente Gripe).



Adaptogena

'§ * Resistencia al estrés

e TOonico nervioso

e Reguladora hormonal (testosterona, progesterona
y estrdogenos)

» Afrodisiaca

e Vitaminica y remineralizante (Vit. Cy B, Ca, P, K,
Mg, Fe, Zn, Na)

* Proteinica (7/9 aminodcidos esenciales)

* Antiviral y antibacteriana

Estrés, cansancio y debilidad, anemias, desnutricion, disminucion de
la capacidad de rendimiento fisico, recuperacion en periodos de convalecencia,
enfermedades infecciosas derivadas, disfuncion sexual y esterilidad en ambos
Sexos.



Adaptogena

* Resistencia al estrés

* Inmunoestinulante

e TOnico nervioso

* Antiviral y antibacteriana

* Reguladora hormonal (corticoidal)
* Antialérgica

» Hipertensor

Estrés, cansancio y agotamiento, enfermedades infecciosas
derivadas (Gripe y enfermedades respiratorias). Alergias.



Adaptogena

* Resistencia al estrés

* Inmunoestimulante

e Tonico nervioso

» Antihistaminico

» Antitumoral

* Hipoglucemiante

* Hipocolesterolemiante
* Hipotensor

* Antiviral y antibacteriano
* Hepatoprotector

e Vitaminica (A,C,D)

Estrés, cansancio y agotamiento, enfermedades infecciosas
derivadas, potente antialérgico: (alergias, rinitis alérgica, sinusitis), ansiedad e
insomnio, procesos cancerigenos y terapias asociadas (quimio y radioterapia),
hepatitis, arteriosclerosis. Asma.



Adaptogena

* Recuperacion y resistencia
* Inmunoestimulante

* Antiviral y antibacteriano
» Antioxidante

* Vasodilatadora

* Hipotensora

* Hepatoprotector

Resistencia fisica y capacidad de recuperacion. Estados de convalecencia
y recuperacion necesaria. Enfermedades respiratorias (catarros, gripes, alergias).
Se puede administrar sin problema a enfermos de SIDA, hipertensos, trastornos
inmunes, quimioterapia. Alzheimer.



B) ¢ Plantas Tonicas?

Aquellas plantas que tonifican (nutren — estimulan — regulan —
potencian) un érgano, un sistema o la totalidad del organismo,
mejorando su funcionalidad y por tanto, ayudan a aumentar
nuestra salud y vitalidad.

Se trata de remedios suaves — con efectos suaves sobre el
organismo — presentando una naturaleza generalista con una gran
variedad de efectos beneficiosos adicionales para el cuerpo
humano.




Alterantes o tonico circulatorios

Son los llamados “depuradores de la sangre”.

Ayudan a restablecer el funcionamiento normal de
los tejidos, organos y del metabolismo del cuerpo.

Incrementan nuestro estado de salud, bienestary
vitalidad.
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Jengibre (Zingibér officinale Roscoe.)



















Drenadores Hepato-renales

Nos ayudan a eliminar toxinas de nuestro organismo.

Su labor consiste en potenciar la estimulacion del
higado y los rifiones.

De este modo nos ayudan a mejorar la salud y
aumentar la energia vital.
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Milenrama (Achillea millefolium L.)




Tonico - estimulantes

Potencian nuestra capacidad de rendimiento mental
y psiquico.

Actuan a regulando nuestro sistema nervioso,
estimulando o equilibrando.

Actuan como remedios suaves ayudando a potenciar
Ifaj\;i&ialidad de nuestro organismo.
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Tonico - relajantes

Potencian nuestra capacidad de relajacion mental y
psiquica.

Actuan regulando nuestro sistema nervioso,
estimulando o equilibrando.

Actuan como remedios suaves ayudando a potenciar
Ifaj\;i&ialidad de nuestro organismo.
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< Naranjo (Citrus aurantium L.)
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