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1. ¢Por quéy para qué debemos tener un botiquin medicinal herbal?

A) Para disponer de los recursos medicinales necesarios que nos permitan
hacer frente a cualquier dolencia por grave que sea en caso necesario.

B) Un botiquin medicinal herbal debe ser lo mas bésico posible, donde
podamos encontrar los elementos mas concretos para las dolencias
mas generalistas con acciones antiinflamatorias, analgésicas,
antipiréticas y descongestionantes como base que ayude a controlar
nuestra salud.

2. ¢Qué tipos de preparados o medicamentos de origen vegetal elegirias
para confeccionar un botiquin medicinal base?

A) Todos aquellos que traten cualquier dolencia para estar siempre
preparado ante cualquier eventualidad, ademas de aquellos que me
permitan prevenir estados carenciales tales como falta de energia
fisica, hipovitaminosis, desequilibrio emocional, etc.

C) Los estrictamente necesarios; Tisanas respiratorias para catarros y
digestivas para dolores estomacales, pomadas para contracturas y
dolores musculares, infusiones para inducir al suefo, aceites esenciales
para aromatizar el ambiente a nivel antiséptico y cataplasmas para
dolores tdpicos.
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3. ¢Cudles son los signos de sintomatologia méas comunes al realizar una
cura depurativa?

A) Fatiga, caida del cabello, pérdida de apetito, ufias quebradizas y en general
una pérdida de energia.

C) Las curas depurativas sirven para eliminar téxicos y por esa misma razén

eliminamos todos los signos de sintomatologia acaecidos en el pasado, por
tanto, nuestro estado de vitalidad aumenta desde que la iniciamos.

4. ¢Cuales son los 6rganos de eliminacién o emuntorios?
A) Los pulmones, los rifiones, el higado, los intestinos o colén y el corazon.

B) La piel, los rifiones, el higado, los intestinos o colon y el corazon.

5. ¢En qué consiste una cura depurativa en su forma mas bésica?

A) Suprimir cualquier alimento rico en glucosa y grasas, ademas de eliminar
toxinas del cuerpo para ayudar a depurar el organismo.

B) En eliminar todo tipo de toxinas de nuestro organismo a través de procesos
muy especiales y trabajosos ideados a tal efecto.
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6. ¢Que 3 plantas consideras mas adecuadas por ayudar al proceso de
detoxificacion de higado y rifiones?

A) Petasites, Rusco y Hamamelis

C) Manzanilla dulce, Menta y anis verde.
7. ¢Cudl crees que es el grado de eficacia terapéutica en la toma de plantas
condimentarias o especias en platos o guisos?
A) Para prevenir Gnicamente, son ineficaces en todo caso.

B) Algunas pueden ayudar a tratar dolencia en dosis especiadas en
cantidad suficiente.

8. Que ingredientes elegirias de los propuestos para elaborar una ensalada
con propiedades lo mas completa a nivel estimulante, anticancerigena y
antioxidante.

A) Para ello elegiria lechuga y tomate como base, ademas de cebolla y ajo
con grandes propiedades antitumorales y antioxidantes, y afiadiria
hierbas como salvia, orégano y tomillo como grandes hierbas
anticancerigenas y estimulantes.

C) Los ingredientes mas completos serian espinaca y remolacha para
estimular, ajo y semillas de cadfiamo como antioxidantes y setas shitake
como anticancerigenas, con ello apuntamos de manera mas eficaz al
objetivo perseguido.
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