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A QUIÉN VA DIRIGIDO: 

Este Curso La Medicina de los Chacras va dirigido a aquellas personas que 

deseen conocer en profundidad estos vórtices de energía que regulan el estado 

emocional, físico y mental de nuestro cuerpo, a nivel profesional y/o 

simplemente para mejorar su salud y calidad de vida: 

Profesionales del sector terapéutico y holístico: sanadores, naturópatas, 

terapeutas, acupuntores, o cualquiera de sus vertientes. 

Estudiantes que quieran ampliar sus conocimientos en energía sanadora. 

Personas que quieran experimentar en sí mismos la influencia de la armonización 

de estos vórtices energéticos corporales para mejorar a nivel personal y profesional. 

 

TITULACIÓN: 

Este Curso La Medicina de los Chacras está acreditado por ECA (Escuela 

Conciencia Activa) y APENB – Asociación Profesional Española en Naturopatia 

y Bioterapia -  otorgando el Certificado de asistencia Curso La Medicina de 

los Chacras. 
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COMPETENCIAS GENERALES: 

Este Curso La Medicina de los Chacras es un recorrido consciente de los siete 

peldaños evolutivos de todo ser humano, que capacita al alumno para: 

Aprender a localizar anatómica y energéticamente nuestros centros vitales y sus 

características particulares. 

 Conocer de qué manera estos vórtices energéticos pueden influir en nuestro 

cuerpo físico, estado emocional y psíquico. 

 Descubrir cómo conocer los bloqueos de cada chacra y las diversas maneras de 

tratamiento y reequilibrado de los mismos. 

 

            

 

PROGRAMA DE ESTUDIO 

TEMARIO:  

-Los cuerpos energéticos. Descripción e historia. 

-Definición de los Chacras. 

-Los 7 Chacras principales. Nos adentramos en el viaje de conocimiento interno de 
estos centros energéticos que rigen nuestro cuerpo, mente y espíritu para descubrir un 
camino de auto curación, un sistema que nos muestra un camino de autoconocimiento 
y conexión con nuestra divinidad interna. 

1. Primer Chacra Muladhara: Chacra Base o Raíz. 
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2. Segundo Chacra Svadisthana: Chacra sacro. 

3. Tercer Chacra Manipura: Chacra plexo solar. 

4. Cuarto Chacra Anahata: Chacra Corazón. 

5. Quinto Chacra Vishuda: Chacra laríngeo. 

6. Sexto Chacra Ajna: Chacra del tercer ojo. 

7. Séptimo Chacra Sahasrara: Chacra corona 

- Aprendizaje de todos los métodos de sanación y armonización de nuestros centros 
energéticos para que funcionen como la medicina del alma que son. 

1. Alimentos para cada chacra 

2. Gemas que los regulan 

3. Mantras de los chacras 

3. Aceites esenciales para cada chacra 

4. Flores de Bach para cada chacra  

5. Meditaciones y ejercicios dirigidos a energizar los chacras 

6. Yoga y armonización de los chacras 
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PRÁCTICAS: 

- Ejercicios y pautas sanadoras para cada chacra.  

- Ejercicios de armonización de los chacras: Meditaciones guiadas 

- Video explicativo de Yoga para sanar los chacras  

MATERIAL ENTREGADO: 

Se realizarán las siguientes entregas como procedimientos de apoyo y refuerzo 

a las explicaciones en el Curso La Medicina de los Chacras. 

 

Explicaciones por video online de la materia tratada (descarga on-line) 

 

Apuntes teóricos que refuerzan las explicaciones (descarga on-line) 

 

7 meditaciones guiadas para cada chacra  

 

Libros complementarios a los apuntes 

 

Un video explicativo de las posturas de Yoga para cada chacra 

 

Servicio de asesoramiento gratuito continuado para la resolución de consultas 

entorno a la formación y práctica del curso (vía e-mail). 
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MODALIDAD VIDEO-ONLINE 

 

Título: Curso La Medicina de los Chacras 

Tipo: Video – Online 

Fechas: Empieza el Jueves 3/03/2022 y acaba el 14/04/2022 

Horas lectivas: 17,5 horas 

Método: Soporte TIC (Video Curso – Online) + Apuntes + Asesoría. 

Organiza: Asociación Blue Planet – Biodiversidad y Salud urbana – 

Imparte: Mireia Vives Puig – Naturópata y Maestra Reiki – 

Titulación: Certificado de asistencia acreditado por ECA y APENB. 

Contacto: (93) 633 71 47 / 608 930 003 / Enviando un formulario de contacto. 

Plazas: Limitadas, es necesaria reserva 

PRECIO DEL CURSO: 

* Inscripciones abiertas hasta el 1/03/2022: 120 € 

* Dto.10% pronto pago hasta el 24/02/2022: 108 € 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@asociacion-blueplanet.org
http://www.asociacion-blueplanet.org/


CURSO LA MEDICINA DE LOS  
CHACRAS                                    
 

 

 
Asociación Blue Planet- Escuela Conciencia Activa 

C/Córcega,209 Bajos 08036 -Barcelona (España) Tels.: 93 633 7147/ 608 930 003 
info@asociacion-blueplanet.org / www.asociacion-blueplanet.org 

MODALIDAD PRESENCIAL 

 

Título: Curso La Medicina de los Chacras 

Tipo: Presencial  

Fechas: Empieza el Miércoles 2/03/2022 y acaba el 13/04/2022 

Horarios: Miércoles de 10 a 12:30h 

Sesiones: 7 Sesiones 

Horas lectivas: 17,5 horas 

Método: Soporte TIC (Video Curso – Online) + Apuntes + Asesoría. 

Organiza: Asociación Blue Planet – Biodiversidad y Salud urbana – 

Imparte: Mireia Vives Puig – Naturópata y Maestra Reiki – 

Titulación: Certificado de asistencia acreditado por ECA y APENB. 

Contacto: (93) 633 71 47 / 608 930 003 / Enviando un formulario de contacto. 

Plazas: Limitadas, es necesaria reserva 

PRECIO DEL CURSO: 

* Inscripciones abiertas hasta el 1/03/2022: 120 € 

* Dto.10% pronto pago hasta el 24/02/2022: 108 € 
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