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PROGRAMA DE ESTUDIO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Tema 1.1 — Historia de la Fitoterapia en la vida del ser humano.
Tema 1.2 — Plantas medicinales en las distintas terapias naturales.
Tema 1.3 — Legislacion sobre Fitoterapia.

Tema 1.4 — De la planta curativa al medicamento.

Tema 1.5 — Mercados y consumidores.

Tema 1.6 — Las plantas y el medio ambiente.

MODULO 2. TRATAMIENTO DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Tema 2.1 — Las plantas y la salud integral.

Tema 2.2 — Recoleccion, secado y conservacion de plantas medicinales.
Tema 2.3 — Preparacion de remedios a base de plantas medicinales.
Tema 2.4 — Principios activos — el alma de la planta.

Tema 2.5 — Accion de las plantas medicinales.

Tema 2.6 — Toxicidad y precauciones.
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MODULO 3. SISTEMAS Y TRATAMIENTO NATURAL DE TRASTORNOS
Tema 3.1 — Sistema dermatoldgico, plantas utilizadas, férmulas.
Tema 3.2 — Aparato motriz, plantas utilizadas y formulas.

Tema 3.3 — Aparato circulatorio, plantas utilizadas y formulas.
Tema 3.4 — Aparato respiratorio, plantas utilizadas y formulas.
Tema 3.5 — Aparato digestivo, plantas utilizadas y férmulas.

Tema 3.6 — Aparato urogenital, plantas utilizadas y formulas.

Tema 3.7 — Aparato ginecoldgico, plantas utilizadas y formulas.
Tema 3.8 — Sistema nervioso, plantas utilizadas y formulas.

Tema 3.9 — Trastornos psiquicos, plantas utilizadas y férmulas.
Tema 3.10 — Sistema inmunolégico, plantas utilizadas y féormulas.
Tema 3.11 — Enfermedades infantiles, plantas utilizadas y formulas.

Tema 3.12 — Plantas para el cansancio y el agotamiento y formulas.

MODULO 4. FITOTERAPIA PRACTICA

Tema 4.1 — Botiquin medicinal casero.

Tema 4.2 — Desintoxicar y depurar con plantas medicinales.
Tema 4.3 — Nutricion en fitoterapia y alimentacion consciente.

Tema 4.4 — Nomenclatura trastorno — plantas medicinales utilizadas.
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MODULO 5. PRACTICAS QUE SE REALIZARAN

5.1 — Elaboracion de formulaciones compuestas con hierbas medicinales para
preparar y testar tisanas con variadas propiedades terapéuticas.

5.2 — Elaboracidon de una pomada compuesta de varias hierbas de proteccién
dermatolégica para tratamientos por via topica.

5.3 — Elaboracion de un jarabe expectorante para tratar trastornos del sistema

respiratorio.
5.4 — Elaboracion de un dentifrico natural con base de arcilla blanca y hierbas.

5.5 — Elaboracion y aplicacion de una mascarilla facial con arcilla blanca, Aloe vera 'y

aceites esenciales para tratamiento cosmeética natural.

5.6 — Realizacion de una tintura compuesta alcohdlica para reforzar el sistema

inmunologico.

5.7 — Realizacion de un condimento con hierbas medicinales con propiedad

nutricional y medicinal sistémica general.

5.8 — Elaboracion y aplicacion de un oleato de hierbas para golpes y contusiones
con aceites vegetales y aceites esenciales.
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