
                             CURSO LAS 12 SALES                                                                                                           

.                HOMEOPÁTICAS DE SCHÜSSLER  

Asociación Blue Planet- Escuela Conciencia Activa 
C/Córcega, 209 Bajos 08036 -Barcelona (España) Tels.: 93 633 7147 / 608 930 003 

info@asociacion-blueplanet.org / www.asociacion-blueplanet.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@asociacion-blueplanet.org
http://www.asociacion-blueplanet.org/


                             CURSO LAS 12 SALES                                                                                                           

.                HOMEOPÁTICAS DE SCHÜSSLER  

Asociación Blue Planet- Escuela Conciencia Activa 
C/Córcega, 209 Bajos 08036 -Barcelona (España) Tels.: 93 633 7147 / 608 930 003 

info@asociacion-blueplanet.org / www.asociacion-blueplanet.org 

 

A QUIÉN VA DIRIGIDO… 

Este Curso Sales de Schüssler va dirigido tanto a profesionales de la salud como a 

cualquier persona que desee mejorar su salud y calidad de vida: 

 Dirigido a todas aquellas personas que desean aprender a utilizar las propiedades 

reguladoras de las sales homeopáticas de schüssler y realizar preparados 

homeopáticos para mejorar el estado emocional y mental de las personas y mejorar su 

salud y calidad de vida. 

 

 A todas aquellas personas que quieran tener capacidad de ayuda para el equilibrio 

emocional y mental a través de las sales homeopáticas del Dr. Schüssler a través de 

sesiones de aprendizaje teórico-prácticas que capacitan al alumno para conocer las 

propiedades reguladoras de las sales.  

 

 Personas que desean, de manera liberal, dedicarse a la sanación holística mediante 

el uso de los recursos medicinales naturales de las sales homeopáticas y aprender su 

uso y aplicación mediante la preparación, combinación y composición de formulaciones. 

  

 A todas aquellas personas que desean ampliar sus conocimientos en torno a las 

propiedades terapéuticas y preparados prácticos de las Sales de Schüssler para mejorar 

su salud y calidad de vida. 

 

 
 
 TITULACIÓN… 

 

Diploma acreditado por Asociación Blue Planet - 
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OBJETIVOS… 

Impulsar el conocimiento de la utilización en la práctica diaria y terapéutica de las 

12 Sales de Schüssler para el tratamiento de desequilibrios físicos y psíquicos de 

diversa índole,  

Disfrutarás de un conocimiento integro a través de un método sencillo e innocuo 

para entender los procedimientos correctos de dosificación y aplicación de las 12 sales 

de Schüssler para el tratamiento y equilibrio en estados carenciales físicos. emocionales 

y psicológicos. 

 

 

 

 

 

COMPETENCIAS GENERALES:  

Este Curso de Sales de Schüssler ofrece una formación integral, a través de sesiones 

de aprendizaje teórico-prácticas que capacitan al alumno para: 

  Obtener un conocimiento profundo de la utilidad fisiológica y emocional de cada 

una de las 12 sales minerales. 

 Conocer los procedimientos correctos de dosificación y aplicación de las sales 

minerales para patologías crónicas o agudas en adultos y niños. 

 Identificar las características carenciales a través de los rasgos faciales del paciente, 

así como otros sistemas de diagnóstico físico y psíquico. 

 Utilizar en la práctica diaria y/o terapéutica las 12 Sales minerales para tratar 

trastornos emocionales y psíquicos de diversa índole. 
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PROGRAMA DE ESTUDIO 

 

SESIÓN 1. INTRODUCCIÓN A LAS SALES DE SHUSSLER: 

Tema 1.1 – El Dr. Willhelm Heinrich Schüssler. 

Tema 1.2 – Las 12 Sales del Dr. Schüssler: clasificación y funcionalidad. 

 

 

SESIÓN 2. CONOCIMIENTO DEL FUNCIONAMIENTO DE LAS SALES:  

Tema 2.1 – Preparación de las esencias sales.  

Tema 2.2 – Como actúan las sales de Schüssler en nuestro cuerpo.  

Tema 2.3 – Práctica: Crema de sales de schüssler para aplicación tópica. 

 

 

SESIÓN 3. SALES DE SCHÜSSLER DESCRIPCIÓN_1ª PARTE: 

Tema 3.1 – Sal nº1. Elasticidad de tejidos. 

Tema 3.2 – Sal nº2. Huesos. Revitalizante. 

Tema 3.3 – Sal nº3. Inflamación en primera fase. 

Tema 3.4 – Sal nº4. Mucosas e inflamación en segunda fase. 

Tema 3.5 – Práctica: Diagnóstico facial – Elaboración formulación para 

aplicación. 

 

 

SESIÓN 4. SALES DE SCHUSSLER DESCRIPCIÓN_2ª PARTE: 

Tema 4.1 – Sal nº5. Sistema nervioso. 

Tema 4.2 – Sal nº6. Piel e inflamación en tercera fase o cronicidades. 

Tema 4.3 – Sal nº7. Sal del sistema muscular. 

Tema 4.4 – Sal nº8. Regula el sistema hídrico. 

Tema 4.5 – Práctica: Elaboración formulación para aplicación depuración 

personalizada. 
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SESIÓN 5. SALES DE SCHUSSLER DESCRIPCIÓN_3ª PARTE: 

Tema 5.1 – Sal nº9. Regula el metabolismo de las grasas y pH. 

Tema 5.2 – Sal nº10. Sal de la limpieza. 

Tema 5.3 – Sal nº11. Sal de la belleza y expulsión. 

Tema 5.4 – Sal nº12. Sal drenante. 

Tema 5.5 – Práctica: Champú casero antiseborreico con sales y aceites 

esenciales. 

 

MATERIAL ENTREGADO: 

* Incluye todo el material para la realización de las prácticas: 12 sales minerales de 

schüssler, botes opacos, frascos de cristal, cremas, arcillas, utensilios de 

laboratorio, suplementos y aceites esenciales.  

* Entrega a cada alumno del material práctico y una muestra de cada preparado. 

* Entrega del Power-Point explicativo y documentos online de las explicaciones. (pdf). 

* Servicio de asesoramiento gratuito continuado después del Curso. (online). 
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MODALIDAD: PRESENCIAL / STREAMING DIRECTO 

Título: Curso Las 12 Sales Homeopáticas de Schüssler 

Tipo: Presencial – Gratuito. 

Fechas: Del Lunes 20/04/2026 al lunes 18/05/2026 

Horarios: Lunes de 18:00 a 20:30 h. 

Sesiones: 5 días. 

Horas lectivas: 12,5 horas 

Organiza: Asociación Blue Planet – Biodiversidad y Salud urbana – 

Imparte: Mireia Vives – Naturópata y Educadora en salud. 

Titulación: Diploma acreditado por Asociación Blue Planet. 

Lugar: Casal Can Maluquer - c/Rius i Taulet,4 - St. Joan Despí 

Cómo llegar: Metro L5 (Línea azul) – Hasta parada “Cornella Centre” – y de 
ahí se coge Tranvía, 3 paradas hasta parada “Bon Viatge. 

Contacto: (93) 633 71 47 / 608 930 003 / Enviando un formulario de contacto.  

Plazas: Limitadas a 15 personas, es necesaria reserva previa  

Inscripción: Reservar plaza a través del formulario en la siguiente página, aportando 

los datos personales para el alta en la UPSJ – Universidad Popular de Sant Joan Despí.  
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Inscripción y Reservas… 

 Paso 1: Rellenar y enviar el formulario de inscripción al Curso en el 
siguiente link. (Le confirmaremos su recepción). 

 

https://asociacion-blueplanet.org/formulario-inscripcion-curso-12-
sales-homeopaticas_sant-joan-despi/ 

 

 Paso 2: Confirmaremos la recepción y la obtención de plaza. 

 

Una vez realizados estos 2 pasos se considerará formalizado el proceso de 

reserva, enviándole un Comprobante de inscripción al Curso y por lo tanto validando 

su derecho de reserva. 

Para cualquier consulta referente a las condiciones y formalización de inscripción al 

curso contacte con Asociación Blue Planet a info@asociacion-blueplanet.org o a uno de 

los siguientes telf.: 93 633 71 47 / 608 930 003. 
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